
DE NIEUWE DOKTERS 
 

7 STAPPEN NAAR EEN GEZOND EN GELUKKIG  

LEVEN IN DE 21E EEUW 

 

Transformatieversie 1.2 

 

De toekomst is een ontdekkingsreis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Laten wij samen zonder oordeel op verkenning uitgaan. 
 

_______________ 
 

1. Ieder mens is in staat zichzelf te genezen!  
 
2. Is een onverwerkt verleden de oorzaak van alle ziekten?  
 
3. Suiker, het lekkerste gif op aarde.  
 
4. De drie beste natuurlijke stress- en pijnoplossers in de wereld.  
 
5. Hoe kunnen Internet en UniNet u gezond en gelukkig maken?  
 
6. Waar ligt het interdimensionale geheim van de eeuwige jeugd?  
 

7. Is Electrosmog van GSM, UMTS, DECT, WiFi de Asbest van de 21e eeuw?  
 
8. Colloµdaal goud en het geheim van de Faraoôs.  
 
9. De magische zilveren kogel.  
 
10. Vrije intelligente energie de basis van uw gezondheid.  
 
11. Killer virussen en bacteriën verliezen altijd: Weet u waarom?  
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IEDEREEN DIE OOIT CHRONISCH ZIEK IS GEWEEST, WEET DAT GEZONDHEID  
HET ALLERBELANGRIJKSTE IS IN HET LEVEN. 

 
ZONDER GEZONDHEID ONTAARDT LEVEN IN EINDELOOS LIJDEN. NATUURLIJK HOPEN WE 

ALLEMAAL DAT DIT ONS NOOIT ZAL OVERKOMEN. 
 

ALS WE DE STATISTIEKEN ER OP NASLAAN BLIJKT DAT BIJNA IEDEREEN ER VROEG OF 

LAAT DIRECT OF INDIRECT MEE TE MAKEN ZAL KRIJGEN. 
 

DE MEESTE MENSEN HEBBEN TROUWENS AL EEN ERVARING GEHAD, WAARBIJ EEN 

FAMILIELID OF VRIEND CHRONISCH OF TERMINAAL ZIEK WERD. 
 

MOCHT DIT UZELF VROEG OF LAAT OOK OVERKOMEN WAARDOOR U MAANDENLANG OP 

ZOEK MOET NAAR EEN REGULIERE, ALTERNATIEVE OF COMPLEMENTAIRE GENEESWIJZE, 

DAN KUNNEN DE NIEUWE DOKTERS EEN GEHEEL NIEUW LICHT WERPEN OP DE 

MOGELIJKHEDEN DIE TEGENWOORDIG TOT UW BESCHIKKING STAAN. 
 

ALLES IN DIT LEVEN HEEFT IMMERS DRIE KANTEN  
(GOED/ EVENWICHTIG/ SLECHT), WAARBIJ WE MOETEN BESEFFEN DAT HET NOOIT DE 

MAKER MAAR ALTIJD DE GEBRUIKER IS DIE IETS GOED, EVENWICHTIG OF SLECHT 
MAAKT. 

 
IEDER MOMENT VAN DE DAG HEEFT U DUS DE KEUZE OM GEZONDER OF  

ZIEKER TE WORDEN. 
 

BIJ DIT KEUZE PROCES IS UW GEWETEN DE LEIDRAAD. U HEBT EENS  
IMMERS ALLEMAAL AL GEWETEN 

 
DE DOELSTELLINGEN VAN DE NIEUWE DOKTERS 

 
Het tijdig via Internet en UniNet verzamelen, selecteren en distribueren van wereldwijde aan ñDe 

Nieuwe Doktersò gerelateerde informatie. 
 
Het op basis van deze informatie ontwikkelen van originele ideeën, concepten, hypothesen, 

theorieën en nieuwe inzichten. 
 
Het stimuleren van experimenten en product- c.q. therapieontwikkeling door derden die van deze 

nieuwe inzichten gebruik willen maken. 
 
Het centraal stellen van informatie die kan helpen bij het oplossen van de oorzaak en niet het 

onderdrukken van de symptomen. 
 
© Alles uit deze uitgave mag nadat u toestemming heeft verkregen van De Nieuwe Dokters worden 

openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm, Internet of op welke andere wijze ook, 

zolang er maar geen letter aan de tekst wordt veranderd, de bron De Nieuwe Dokters vermeld blijft en 

deze gratis verspreid wordt. 
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Gedachten: 

 

*** 
 

DE LANGE REIS VAN HET ONTWAKEN IS NA UW GEBOORTE OP AARDE BEGONNEN 
 

*** 
 

ONWETENDHEID IS ANGST, SLAPEN, VOOROORDELEN EN DE WEG VAN  
ONEVENWICHTIGHEID, ZIEKTE, ELLENDE EN PIJN. 

 

*** 
 

ALLEEN DOOR ZELFONDERZOEK, INZICHT EN BEWUSTZIJNS VERANDERING IS  
EEN EINDE TE MAKEN AAN DEZE VERWARRING. 

 

*** 
 

DE UITERLIJKE WAARHEDEN VAN VANDAAG KUNNEN DE ILLUSIES VAN MORGEN  
ZIJN. 

 

*** 
 

OMDAT IEDEREEN HET DOET, ZEGT HET NOG NIETS OVER DE EVENWICHTIGE  
WERKZAAMHEID EN WAARHEID. 

 

*** 
 

ALLES WAAR U ZONDER ANDEREN SCHADE TOE TE BRENGEN NAAR GEWETEN IN 

GELOOFT IS EVENWICHTIG, WANT ZONDER GELOOF WERKT NIETS. 
 

*** 
 

ALLEEN WAT VOOR U WERKT BEPAALT UW PERSOONLIJKE BEHOEFTE. 
 

*** 
 

DE SLAAFSE MENS DIE ZIJN KOPPELING MET DE ILLUSIE WERELD VERBREEKT IS  
WAARLIJK EEN VRIJ MENS GEWORDEN. 

 

*** 
 

DIRECT CONTACT EN AFSTEMMING OP DE EENHEID, IN ALLES, IS DE ENIGE WEG  
DIE NAAR WARE LIEFDE EN WIJSHEID LEIDT 

 

*** 
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INLEIDING: HET EINDE VAN EEN GEZONDHEIDSTIJDPERK 

 

De twintigste eeuw zal op het gebied van gezondheid de geschiedenis ingaan als het tijdperk waar we 

door de uitvinding van vaccins en antibiotica in staat waren dodelijke ziekten als de pest, pokken, tyfus, 

TBC, griep, mazelen, longontsteking wereldwijd een halt toe te roepen. Een succesverhaal dat tot op de 

dag van vandaag nog steeds miljoenen mensenlevens per jaar spaart en onnoemelijk veel leed en 

ellende voorkomt. 
 
Tegelijkertijd zien we sinds de zeventiger jaren de massale opkomst van stress/traumaôs, kanker, hart-

en vaatziekten, beroerten, reuma, suikerziekte, stralingsziekten etc. Ziekten die ieder jaar meer 
slachtoffers eisen en waartegen nog steeds geen afdoende oplossingen gevonden zijn door de huidige 

medische wetenschap. Deze nieuwe volksziekten komen zo dichtbij, dat bijna iedere familie haar 
slachtoffers kent en men zich langzamerhand begint af te vragen wie de dodendans in de komende 

jaren nog kan ontspringen. 
 
Om het verhaal nog complexer te maken, blijkt ook nog eens, dat een groot aantal virussen en 
bacteriën zoals bepaalde griepsoorten, TBC, pest etc. immuun zijn geworden tegen iedere vorm van 
vaccins en antibiotica die we vandaag kennen. Als we de Wereld Gezondheids Organisatie (WGO), 
Newsweek, Time en een groot aantal geleerden mogen geloven, bestaat er dan ook in dit nieuwe 
millennium een grote kans op een dubbele epidemie. Een superepidemie die ons economische en 
sociale leven als ware het een Tsunami, wereldwijd duurzaam kan ontwrichten. Niemand moet er toch 
aan denken dat we de maxima van infectie-, stress-, kanker- en hart en vaatziekten en stralingsziekten 
bij elkaar moeten optellen. 
 

De tijd van elkaar napraten en vasthouden aan achterhaalde medicamenten en therapieën uit de 20ste 

eeuw is dan ook voorbij. We zien immers dat iedere extra Euro die we vandaag in onze 
gezondheidszorg stoppen, steeds minder gezondheidswinst oplevert (afnemende meer-opbrengsten). 
Meer geld betekent dus niet meer gezondheid zoals vandaag nog te vaak door ons Ministerie van 
Volksgezondheid wordt gedacht. Het is zelfs zover gekomen dat we moeten opletten dat deze trend niet 
omslaat in minder gezondheid. De risicoôs zijn dus groot, de kosten van de gezondheidszorg reizen de 
pan uit en er staan miljoenen mensenlevens in de komende jaren op het spel. 
 
Gaven we in 1953 nog 350 miljoen euro uit aan de gezondheidszorg. In 1993 was dit al 22 miljard en in 

2002 gingen we naar 52 miljard. In 2013 werd er 94,2 miljard euro uitgegeven aan gezondheids- en 

welzijnszorg. Als dit zo doorgaat, dan is onze gezondheidszorg rond het 
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jaar 2025 niet meer betaalbaar en mogen we in navolging van Amerika verwachten dat de 

verantwoordelijkheid voor en de kosten van onze gezondheidszorg volledig worden overgeheveld naar 

de burger. Dat dit vooral de steeds groter wordende groep van medioren en senioren zal raken mag 

duidelijk zijn. 
 
In de tussentijd wordt al jarenlang de noodklok geluid. Zo waren er de noodkreten van de artsen en 
specialisten in december 2000 en juni 2005. Zo noemde oud minister van Volksgezondheid J. van der 
Reijden de huidige maatregelen hansaplast. Zo zij de vertegenwoordiger van de medische specialisten 
F. Sanders dat de patiënten geen baat hebben bij een eenheidsworst. Zo gaf de voorzitter van de 
Academische Ziekenhuizen in Nederland J. Werner aan dat hij al jaren geen nieuwe medische 
apparatuur kan aanschaffen en maar net genoeg heeft om de vervanging van verouderde apparatuur te 
financieren. Zo omschreef de econoom E. Bomhoff onze gezondheidszorg als het Russische systeem in 
haar nadagen en is het zijn verwachting dat het in de komende jaren alleen nog maar erger zal worden. 
Zo zij de voorzitter van de zorg verzekeraars H. Wiegel dat de politiek pas reageert wanneer alles is 
vastgelopen. Zo ziet de vertegenwoordiger van het Zilveren Kruis Achmea, G. van Montfoort, met 1,4 
miljoen leden, geen verandering en een steeds groter wordende vlucht van mensen met geld naar 
België en Amerika vanwege kwaliteitszorg. Zo constateerde de chirurg W. van Rooij dat met 
achterhaalde technieken in ziekenhuizen wordt gewerkt. Zo noemde een andere chirurg M. de Brauw 
het schokkend om te zien hoe mensen in nood raken omdat ze op een wachtlijst komen. En zo kunnen 
we nog wel even doorgaan. 
 
Al deze kenners noemen de huidige situatie ronduit schandalig en voorspellen rampen wanneer er niet 
heel snel ingegrepen wordt door het Ministerie van Volksgezondheid en specifiek haar toenmalige 
minister Els Borst die met de Zalm norm kampte. Het antwoord tot nu toe is echter dat de huidige 
minister nog steeds kwantitatief geld stort in een bodemloze put die op springen staat. Hoe kan het in 
een land waar de burgers en verzekeraars het merendeel van de ziektekosten vergoeden (36,5 miljard 
voor zorg in Nederland in 2000) en de overheid maar 10% van dit budget voor haar rekening neemt dat 
ALLEEN de overheid beslist over de gezondheid van de Nederlanders en tevens het gezondheidsbeleid 
bepaalt. Is het niet de hoogste tijd voor directe (democratie) inspraak. Inspraak en eigen 

verantwoordelijkheid inzake uw gezondzijn in de 21e eeuw. 
 
Beste lezer, het zijn vandaag niet de hulpverleners van de gezondheidszorg en ambtenaren op de 
ministeries die u de schuld kunt geven van een falend overheidsbeleid, maar het is het gebrek aan 
direct contact en directe inspraak van de burger in de politiek en het daaruit resulterende 
overheidsbeleid. Overheidbeleid dat in de toekomst het directe beleid van ons allemaal zou moeten 
vertegenwoordigen zonder tussenpersonen, commerciële lobby belangen en verborgen agendaôs. 
Wanneer we onszelf in de parlementaire democratie nog langer het bewustzijn, de middelen en nieuwe 

kennis ontnemen zal het er in de 21e eeuw net zo aan toegaan als in de 20e eeuw. Een eeuw die nou 
niet bepaald de historie is ingegaan als de meest evenwichtige periode van de menselijke geschiedenis. 
 
Het is dan ook tijd dat we van bewustzijn veranderen! 
 
Albert Einstein zei dan ook altijd dat je problemen die op het ene bewustzijns niveau niet opgelost 

konden worden alleen maar kunt oplossen wanneer je als mens eerst zelf van bewustzijn veranderd, 

dus van wetenschapper weten-schepper wordt. 
 
Zie ook voor meer informatie: https://www.denieuwedokters.nl/
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NOG EVEN WAT EXTRA FEITEN 
 
Als we het uit 1994 daterende CBS rapport genaamd ñ1899-1994 vijfennegentig jaren statistiek in 

tijdreeksenò bekijken, dan blijkt het volgende per 100.000 van de gemiddelde bevolking. Voor een 

aantal ziektes werden de metingen voor het eerst pas in de twintiger en dertiger jaren verricht. 
 

1. Jaartal Bevolking Sterfte  
 1900 5.104.000 1789,2 (maximum) 
 1952 10.328.000 735,4 (minimum) 

 1993 15.239.000 901,0  
 

Vanaf 1952 geven de CBS cijfers een bijna constant stijgende lijn aan. De sterfte in 1993 ligt nu 

weer op het niveau van 1930 met 909,7.per 100.000. 
 
2. Het aantal infectieziekten en parasitaire ziekten was in 1925 - 139,2 (maximum)   

1978 -   4,1 (minimum) 
1993 -   7,5 

 
Een spectaculair resultaat waarvan we jammer genoeg vanaf 1978 moeten constateren dat er 

weer een opgaande lijn aan het ontstaan is. De sterfte in 1995 ligt nu weer op het niveau van 

1963 met 7,4. Hier komt nog bij dat steeds meer virussen en bacteriën van dieren op mensen 

overspringen. Een uitermate gevaarlijke ontwikkeling die tot de Holocaust van MILJARDEN 

dieren in 2001 en 2002 heeft geleid! 
 
3. Kanker was in 1905 - 102,2 (minimum)   

1988 - 240,0 (maximum) 
1993 - 238,3 

 
Vanaf 1905 geven de CBS cijfers een bijna constante stijgende lijn aan. De sterfte in 1993 ligt 

nu weer op het niveau van 1991. We zijn dus nog niet zoveel opgeschoten met onze huidige 
medicamenten en therapieën. In de komende jaren zal onderzocht moeten worden of er een 

oorzakelijk verband bestaat tussen onevenwichtige gedachten, woorden, daden, vaccinatie, 
onnatuurlijke elektromagnetische straling en het ontstaan van welvaartsziekten zoals kanker op 

latere leeftijd. 
 
4. Hart- en vaatziekten waren in 1936 - 233,9 (minimum)   

1972 - 392,1 (maximum) 
1993 - 355,1 

 
Vanaf 1936 geven de CBS cijfers een bijna constant stijgende lijn aan. De sterfte in 1993 ligt nu 

weer op het niveau van 1966. We maken hier dus zeer geleidelijk vorderingen maar nog lang 

niet zo spectaculair als bij de infectie- en parasitaire ziekten. 
 

 
WAAR LIGT MOGELIJK HET GROOTSTE PROBLEEM VAN ONZE  

GEZONDHEIDSZORG?
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Wanneer we hiermee de STG, CBS en GAK/UWV cijfers uit 1990 vergelijken inzake procentuele 

kosten, ziekteverzuim, arbeidsongeschiktheid en sterfte naar diagnosegroep, dan mag duidelijk zijn 

waarom De Nieuwe Dokters zich vooral bezighouden met stress/allergie maar zeg maar liever de 

onevenwichtigheden in mens en samenleving. 
 
Probleem Schatting Ziekte Arbeidson- Sterfte 

 kosten verzuim geschiktheid  

Psychische stoornissen 26,6 14,7 27,7 0,9 
Hart- en vaatziekten 11,7        1,6 8,9 40,1 
Spijsvertering 10,2        6,4 2,1 3,6 
Bewegingsstelsel 9,3  24,8 28,9 0,6 

Nieuwvormingen 6,1        0,5 2,1 27,8 

Symptomen 5,7    7,8 10,2 4,2 
Uitwendige oorzaken 5,7 10,5 4,6 4,1 
Zenuwstelsel 5,1      2,3 5,7 2,1 
Zwangerschap 4,6      4,3 0,1 0,0 
Ademhalingsziekten 4,1 20,9 3,2 8,3 
Urinewegen/geslachtsorganen 3,6 2,0         0,8 2,0 
Endocriene ziekten 2,3 0,3         1,6 3,8 
Infectieziekten 1,4 1,9         0,8 0,6 
Dermatologie 1,2 1,5         0,8 0,5 

Perinatale ziekten 1,2 -         - 0,5 

Congenitale afwijkingen 0,6 0,1        1,9 0,6 

Bloedziekten 0,5 0,2        0,1 0,5 
 
De psychische stoornissen (stress/allergie) zijn immers de grootste groep qua kosten, ziekteverzuim en 
arbeidsongeschiktheid en de eerste stap op weg naar de nog destructievere welvaartsziekten zoals 

kanker, hart- en vaatziekten etc. Hier valt dus het grootste voordeel te behalen. Een voordeel dat 
natuurlijk alleen maar te behalen is wanneer we onze visie over hoe mensen ziek worden en weer 

kunnen genezen radicaal veranderen. Doen we dit niet dan loopt de situatie in de komende jaren qua 

kosten en menselijk leed volledig uit de hand. 
 

Wat zou de nieuwe visie voor de gezondzijnszorg in de 21e eeuw kunnen zijn: 
 

1. Dat iedere mens in staat is om zichzelf te genezen. Dit houdt in dat iedereen weer de volledige 

verantwoordelijkheid neemt voor zijn of haar leven en deze verantwoordelijkheid zo min 

mogelijk uitbesteed aan derden.   
2. Het uitbesteden van de verantwoordelijkheid heeft er namelijk in de 20e eeuw toe geleid dat 

bijna niemand meer de moeite neemt om innerlijk naar de ware oorzaak van zijn of haar 
gezondheidsproblemen te kijken. De 20e eeuw zal dan ook de geschiedenis boeken ingaan als 
de eeuw der uiterlijke symptoombestrijding ofwel de eeuw van het in gedachten, woorden en 
daden ontkennen en onderdrukken van het ware zelf.   

3. In de 21e eeuw zou het eigenlijk heel gewoon moeten zijn dat we eerst onszelf onderzoeken 
voordat we naar een dokter of specialist gaan. En met onderzoeken bedoelen wij het 
onderzoek van onze onevenwichtige (extreme) gedachten, woorden, daden die door 
ontkenning en onderdrukken resulteren in een onverwerkt verleden
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Waarom stellen wij het onderzoeken van onze gedachten, woorden, en daden centraal bij de 

gezondzijnszorg van de 21e eeuw. Nou dat is heel simpel. De Nieuwe Dokters zeggen namelijk dat alle 

ziektes voortkomen uit ontkende en onderdrukte onevenwichtige (extreme) gedachten, woorden en 
daden die resulteren in een onverwerkt verleden. Hier komt nog bij dat er een groot verschil bestaat 
tussen wat wij zeggen, denken en doen. En iedereen die vandaag wil zien hoe uw gedachten de wereld 
om u heen kunnen beïnvloeden, verwijzen wij naar de onderzoeken van Professor Emoto. Deze man 
filmde hoe door bepaalde gedachten de structuur van water verandert. Water waar wij dus voor 70% uit 
bestaan. Klik op deze link voor de laatste informatie: 
https://www.denieuwedokters.nl/index.php/gezondheids-klachten/masaru-emoto 
 

HET òKEN UZELF ZELFONDERZOEKó 
 
Om onze gedachten, woorden en daden en de gevolgen daarvan nog meer in beeld te brengen is het 
De Nieuwe Dokters ñKen Uzelf Zelfonderzoekò ontwikkeld. Dit zelfonderzoek wordt uitgebreid 
omschreven in dit boek en komt globaal op het volgende neer: Allereerst schrijft u op de eerste dag van 
de maand in detail het gewenste zelfbeeld op van wie u als mens in gedachten, woorden en daden aan 
het eind van de maand zou willen zijn. Tevens omschrijft u van dag tot dag ofwel stap voor stap hoe u 
dit gewenste zelfbeeld gedurende de maand gaat realiseren. Dit zijn dus uw levensdoelstellingen voor 
de maand waar u naartoe gaat werken. Hierna schrijft u gedurende de maand twee maal per dag (bij 
het opstaan en voor het slapen gaan) al uw gedachten op. In de ochtend de gedachten en inzichten 
waarmee u wakker geworden bent en ós avonds voor het slapen gaan de gedachten van alle dag. Deze 
gedachten verdeelt u in twee kolommen. De kolom met goede en de kolom met slechte gedachten. Het 
is uitermate belangrijk dat u bij het opschrijven van deze gedachten volledig eerlijk tegen uzelf bent. 
Hierna analyseert u iedere dag of uw gedachten in overeenstemming zijn met het gewenste zelfbeeld 
en de te behalen levensdoelstellingen. Komen uw gedachten en het gewenste zelfbeeld nog niet met 
elkaar overeen dan schrijft u op wat u hier morgen aan gaat doen. Tevens stelt u bij iedere gedachte die 
niet bij uw gewenste zelfbeeld past de vraag: ñWaarom heb ik deze gedachteò. U zult merken dat door 
uw gedachten eerlijk op te schrijven en bij onevenwichtige gedachten steeds te vragen; Waarom? dat 
uw leven stapje voor stapje in de richting van het gewenste zelfbeeld zal gaan veranderen als was het 
een wonder. De vraag; Waarom, geeft hierbij inzicht in de werkelijke oorzaak achter uw gedrag. Door 
het stellen van de Waarom vraag zult u merken dat u gedurende de dag direct of indirect antwoord krijgt 
op de gestelde vraag. Dit leidt tot inzicht. Inzicht dat maar al te vaak bij het wakker worden spontaan bij 
u opkomt en direct toepasbaar is gedurende de rest van de dag. Na een maand sluit u het schriftje en 
begint aan de volgende. Door de maanden heen zult u merken dat U: 
 

 

A. Uw zelfbeeld en levensdoelstellingen steeds duidelijker en helderder worden in de wereld om u 

heen.  
 
B. U steeds meer inzicht krijgt in wie u werkelijk bent.  
 
Het resultaat zal een meer eenheidsgericht en evenwichtig mens zijn. Een mens, die gezonder en 

gelukkiger in het leven staat. Een mens die zichzelf steeds beter leert kennen. Een mens die niet meer 

oordeelt over andere mensen omdat hij alles en iedereen als een onderdeel van zichzelf is gaan zien en 

daarnaar handelt in al zijn gedachten, woorden en daden..
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Het De Nieuwe Dokters ñKen Uzelfò, Genees Uzelf van Binneuit zelfonderzoek is door vele 
tienduizenden mensen in de afgelopen 20 jaar toegepast met wonderbaarlijke resultaten. Resultaten die 

niet alleen de eigen verantwoordelijkheid van de mens voor zijn of haar leven herstelt heeft, maar ook 
de noodzaak om symptoom bestrijders te gebruiken geheel of gedeeltelijk heeft opgelost. Hiermee werd 

de zichzelf eindeloos herhalende afhankelijkheidscyclus van derden doorbroken waarna gezondheid, 

geluk en vrijheid weer de kans kregen om op te bloeien. 
 

Verander De Wereld. 
Begin Bij Jezelf, Dat Is Het Credo Van De Nieuwe Dokters! 

 

 
HOE HEEFT HET IN DE AFGELOPEN 100 JAAR ZOVER KUNNEN KOMEN? 

 

Laten we nu eens bekijken hoe het in de afgelopen 100 jaar zover heeft kunnen komen. Hierbij zullen 
we ons in eerste instantie richten op de uiterlijke vervuilers die de afgelopen 100 jaar massaal op de 
markt zijn gekomen. We laten dus de grootste vervuiler in de vorm van niet eenheidsgerichte en 
onevenwichtige (extreme) gedachten, woorden en daden welke 24 uur per dag door de mens zelf en de 
media verspreid worden maar even achterwege. De meeste mensen zullen het immers gemakkelijker 
vinden om eerst uiterlijk te veranderen, voordat ze hier innerlijk mee gaan beginnen. De realiteit is 
echter dat wanneer je eerst begint innerlijk te veranderen de uiterlijke veranderingen automatisch en 
zonder enige inspanning plaatsvinden. Stoppen met roken, alcohol, koffie, drugs, suiker etc. is dus veel 
eenvoudiger wanneer je weet wat de werkelijke oorzaak is die aan dit gedrag ten grondslag ligt. 
 
Wie zijn de uiterlijke vervuilers die de afgelopen 100 jaar massaal op de markt gekomen zijn? 
 
Kort samengevat zijn dat: 
 

1. Elektromagnetische straling in de vorm van Hoogspanningsmasten, GSM, DECT, UMTS, Blue 

Tooth, WiFi, Elektrische Wekkerradioôs, Waterbedden, Elektrisch Dekens etc.   
2. Chemische producten in de vorm van alcohol, koffie, oplosmiddelen, suiker, medicijnen en 

sigaretten.  
3. Zware metalen in de vorm van kwik, lood, koper, nikkel, palladium, aluminium etc.  
4. Nieuwe soorten killervirussen, bacteriën, schimmels, parasieten en prionen.  

 
Tellen we bij deze massale lichamelijke stress/allergie veroorzakers ook nog eens persoonlijke, 

ouderdoms- en geestelijke stress op, dan kan het door de jaren heen behoorlijk mis gaan met uw 

gezondheid. 
 
Wat kunnen we hieraan doen? 
 
Het antwoord is: ALLES! 
 
Zij die de weg naar de meest recente informatie kennen hoeven niet meer gestrest en angstig door het 

leven te gaan. In het handboek De Nieuwe Dokters ñ7 stappen naar een gezond en gelukkig leven in de 

21ste Eeuwò wordt dan ook op basis van de wereldwijd beschikbare Internet en UniNet informatie de 

laatste ontwikkelingen op het WetenschEppelijke medische vakgebied omschreven. 
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De opkomst van de WetenschEp heeft vooral te maken met het feit dat het stellen van een diagnose en 

voorschrijven van een behandeling op meerdere bewustzijnsniveauôs (dimensies) kan en vaak moet 

plaatsvinden. 
 
Dit zijn: 
 
1. Het eenheids niveau = Oneindig intelligente vrije energie, evenwicht, rust, stilte en zijn. 
2. Het primaire niveau    = De polariteit, bandbreedte, frequentie, elektromagnetische velden, 
  fotonen, atomen en elektronen. 
3. Het secundaire niveau    = De moleculen en cellen huishouding. 

4. Het tertiaire niveau    = De organen en overige lichaamscomponenten. 
 
Vooral het eenheids- en primaire niveau zijn vandaag nog de exclusieve vakgebieden van de 
wetenschEppen der inter-dimensionale natuurkunde, scheikunde en kosmologie. In deze vakgebieden 
hebben in de afgelopen jaren grote doorbraken plaatsgevonden. Doorbraken die onze kijk op wie wij 
zijn (mensen die in vele dimensies tegelijkertijd leven) uitermate deskundig in beeld gebracht hebben. 
Twee van de meest toonaangevende wetenschEppelijke onderzoekorganisaties op dit gebied zijn de 
NASA en SCSP (Russische NASA). Organisaties die het onmogelijke mogelijk maken en het 
onzichtbare zichtbaar maken m.b.v. een geheel nieuw meetinstrumentarium. Het meetinstrumentarium 

van de 21e eeuw. Ga voor meer info www.nasa.gov 
 

HOE KUNT U HET BOEK òDE NIEUWE DOKTERSó LEZEN 
 
Wij raden u aan om ñDe Nieuwe Doktersò op de volgende manier te lezen: 
 
- Om direct aan de slag te gaan, leest u eerst de inleiding en dan de praktijkgids van de 

hoofdstukken 4,5 en 6. Hierna kiest u een voor u passend onderwerp uit de inhoudsopgave 

zoals straling, suiker, gebit, stress, kanker etc.  
 
- Wanneer u meer wilt weten over veelvuldig gebruikte woorden zoals startvonk, polariteit, 

bandbreedte, frequentie, elektromagnetische velden, meridianen, vortexen, fotonen, atomen, 

elektronen, cellen etc. verwijzen wij u naar de hoofdstukken 6.2.1.1. t/m 6.2.1.2.  
 
- Om meer achtergrondinformatie te krijgen over de in punt 1 genoemde zaken leest u het 

desbetreffende hoofdstuk in dit boek en de referenties in de bijlagen.  
 
- Hoewel de gepresenteerde informatie voor sommige mensen zeer technisch zal zijn, raden wij 

u toch aan om het boek in de juiste volgorde door te lezen omdat anders het totaalbeeld en 

inzicht vermindert.  
 
 
 
 
 

DE EED VAN òDE NIEUWE DOKTERSó: 
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De Nieuwe Dokters brengen, door 

zelfkennis, eerst zichzelf innerlijk en 

uiterlijk in evenwicht voordat zij 

beginnen om andere mensen te leren 

zichzelf te genezen 
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1. WAAROM WE STEEDS WEER DEZELFDE FOUT MAKEN 

 

Als we de geschiedenis bekijken is het altijd zo geweest dat het kalf eerst verdronken moet zijn voordat 
we de put dempen. In de praktijk betekent dit dat er eerst een zeer grote epidemie moet uitbreken, 
zoals de Pest of Spaanse griep (20 miljoen doden tussen 1918-1921), voordat alle mensen en middelen 
worden ingezet om tot een oplossing te komen. Deze oplossing laat meestal minimaal een jaar op zich 
wachten waarna het ook nog eens vele jaren duurt voordat de oplossing gemeengoed is geworden over 
de hele wereld. En omdat griepvirussen en bacteriën de vervelende gewoonte hebben om eens in de 
ongeveer 80 jaar van gedaante te wisselen ofwel te transformeren in een vorm waar nog geen remedie 
voor is, is het de hoogste tijd geworden om de nodige voorbereidingen te treffen. 1921 + 80 jaar = 
immers 2001. Het jaar waarin de Holocaust in de dierenwereld begon en de medische wetenschap 
ontdekte dat virussen van dieren op mensen kunnen overspringen en zich razend snel wereldwijd 
konden verspreiden. Waar men voor vreest bij de Wereld Gezondheid Organisatie (WGO) is dat 
virussen in de toekomst niet alleen van dieren op mensen kunnen overspringen, maar dat mensen 
elkaar ook onderling met dierenvirussen gaan besmetten. En dat is geen pretje, wanneer we ons nog 
even herinneren wat we in 2001 en 2002 met de dierenwereld gedaan hebben. Preventief miljarden 
dieren ruimen heette dat toen. 
 
Bij alle medische onderzoeken die vandaag gedaan worden om nieuwe middelen te vinden welke een 
volgende epidemie zou moeten voorkomen c.q. het hoofd bieden wordt echter vergeten dat niet alleen 
virussen, bacteriën, schimmels etc. maar ook de mens de neiging heeft iedere tachtig jaar (een 
mensenleven) van gedaante c.q. van bandbreedte en frequentie te wisselen. Want de ene keer 
verwijderen de bandbreedtes van mens en dier zich van elkaar terwijl ze de andere keer elkaar 
beginnen te overlappen. Het is opvallend om te constateren dat de bandbreedtes tussen mens en dier 
zich van elkaar verwijderen wanneer de mens evenwichtige gedachten, woorden en daden produceert 
terwijl de bandbreedtes elkaar beginnen te overlappen wanneer de mens (extreem) onevenwichtige 
gedachten, woorden en daden produceert. Dit is na te zoeken in de wereldgeschiedenis, waarbij wij de 
diverse (wereld)oorlogen als uitgangspunt hebben genomen. Wereld(oorlogen) zijn het gevolg van de 
meest extreem onevenwichtige gedachten, woorden en dade die een mens maar kan bedenken. Vooral 
ontkennende en onderdrukte gedachten, woorden en daden spelen hierbij een grote rol omdat deze 
vroeg of laat altijd tot uitbarsting komen wanneer men deze niet eerlijk kan uitspreken, uithuilen, 
uitschreeuwen etc. Geïnstitutionaliseerde ontkenning en onderdrukking van gedachten, woorden en 
daden in een politiestaat leidt dan ook altijd tot een collectieve uitbarsting van geweld in de vorm van 
een (wereld)oorlog. De oorlog is hierbij de destructieve uitlaatklep van alle ontkende en onderdrukte 
emoties. Opvallend hierbij is dat na een paar maanden van oorlogvoeren ook altijd de eerste 

epidemieën uitbreken die als de oorlog voortwoekert net zoals bij de Spaanse Griep in de 1e 

wereldoorlog tot ware massaslachtingen kunnen leiden. In de meeste oorlogen sterven er dan ook meer 

mensen aan ziekten dan aan het oorlogsgeweld zelf. We komen dit patroon niet alleen in de 1e en 2e 

wereldoorlog tegen, maar ook al in de tijd van de Grieken, Romeinen, Middeleeuwen, Gouden Eeuw, 
Napoleon etc. Iedere keer dezelfde oorzaak. Iedere keer hetzelfde patroon. Iedere keer dezelfde 
dramaôs. Mensen met ontkende en onderdrukte (extreem) onevenwichtige gedachten, woorden en 
daden zijn dan ook altijd meer vatbaar voor ziekten dan mensen die hier niet aan meedoen. Theoretisch 
zou een vrije evenwichtige samenleving in gedachten, woorden en daden dus nooit ziek kunnen worden 
en oorlog voeren. De mens heeft echter al duizenden jaren last van geheugenverlies. Na tachtig jaar 
zijn de meeste mensen allang weer vergeten hoe erg een (wereld)oorlog eigenlijk is en beginnen ze 
gewoon 
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weer opnieuw met het creëren van een gemeenschappelijke vijand om de interne problemen zoals 
machtsmisbruik en inkomensongelijkheid te verdoezelen. Het zou dan ook uitermate gezond zijn om 
onze senioren wat vaker te betrekken bij de geschiedenislessen die op de lagere en middelbare school 
gegeven worden. Zij weten immers nog hoe het echt is geweest en dat oorlogvoeren geen Nintendo, 
Sega of Playstations spelletje is, maar keiharde realiteit. Een gewaarschuwd mens telt immers voor 
twee en valt misschien door deze geheugen opfrisser niet in herhaling. 
 
Naast onze (extreem) onevenwichtige gedachten, woorden en daden moeten we ook niet vergeten dat 
door de massale introductie van uiterlijke vervuilers zoals Elektromagnetische straling, Chemische 
producten en Zware metalen in onze leefomgeving het bewustzijn en immuunsysteem van ieder mens 
het steeds zwaarder te verduren krijgt. Vele malen zwaarder dan 100 jaar geleden. Je hoort steeds 
meer mensen zeggen dat ze langzamerhand het gevoel krijgen dat ze de hele dag in een soort mist 

leven die alles steeds onwerkelijker maakt. Dat deze extra belasting het proces waarbij menselijke en 
dierlijke bandbreedtes elkaar beginnen te overlappen versnelt, mag uit het bovenstaande al duidelijk 
blijken. Kunnen we hier wat aan doen? Jazeker, daar kan ieder mens wat aan doen. Of je nu begint met 
aan je innerlijke of uiterlijke belastingen te werken maakt niet zoveel uit. De eerste stap is meestal de 
moeilijkste. Dus kies er maar een die het beste bij je huidige bewustzijn past. 
 
Misschien was de uitbraak van SARS wel een van de laatste waarschuwingen om ons leven eens over 

een andere boeg te gaan gooien in de 21e eeuw. Het herhalen van de 20e eeuw en/of het uitroeien van 

miljarden dieren per jaar is immers geen oplossing voor iets wat een menselijk en geen dierlijk 
probleem is. Maar laten we ook niet vergeten dat onze ziekenhuizen besmettingshaarden aan het 
worden zijn van ziektes waar geen enkel regulier medicijn meer tegen helpt. We moeten er maar mee 
leren leven horen we steeds vaker. Maar willen we er wel mee leren leven? Nee toch! 
 
De vraag die dus overblijft is hoeveel mensen en dierenlevens het moet kosten voordat we van 

gedachten, woorden en daden veranderen en onze massavervuilers oplossen. 100.000, 1 miljoen, 1 

miljard? Wat zal het zijn? De toekomst zal het leren. 
 
Maar vergeet niet dat u wel in deze toekomst moet wonen! 
 

DUS WEES VERSTANDIG EN GEEF HET EVENWICHTIGE VOORBEELD:  
VERANDER DE WERELD BEGIN BIJ UZELF 

 
En mocht er onverhoopt toch iets gebeuren in de komende jaren waarvan U als mens niet gediend bent 
dan is het altijd raadzaam om kennis te nemen van het Elektrosmog Alarm (brengt alle onevenwichtige 
elektromagnetische straling bij u thuis en op het werk in beeld), Colloïdaal Zilver (lost duizenden 
virussen, bacteriën en schimmels op), Colloïdaal Goud (dat uw gedachten, woorden en daden wat meer 
in evenwicht brengt) en Lavendel (houdt de lucht schoon). Allemaal hulpmiddelen die in noodsituaties 
mensenlevens kunnen redden. En dat is bijzonder prettig wanneer één van uw familieleden plotseling in 

gevaar verkeert en de 20e eeuwse medische wetenschap er ook niet meer uitkomt. 
 
Hiernaast is het zaak dat u continu op de hoogte blijft van de laatste ontwikkelingen op gezondzijn 

gebied, zodat u direct kunt ingrijpen als dit nodig mocht blijken te zijn. Zowel in dit handboek als in De 

Nieuwe Dokters nieuwsbrief wordt u regelmatig op de hoogte gehouden van de laatste ontwikkelingen 

op wetenscheppElijk gebied. Ontwikkelingen die u 
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misschien wel eens een geheel andere kijk geven op het voorkomen of genezen van kanker, hart- en 

vaatziekten, reuma, chronische vermoeidheid syndroom, stralingsziekten etc. 
 
 
1.1 WAAROM VALLEN WE STEEDS IN HERHALING 

 

Waarom heeft de mensheid iedere keer weer een mensenleven van 80+ jaar nodig om zichzelf te 
verlossen van haar onevenwichtige creaties. Zou het komen omdat we te lui zijn om onze vaak totaal 
verouderde visies op de reguliere-, alternatieve- en complementaire gezondheidszorg te herzien. Zou 
het komen omdat er teveel (financiële) belangen een rol spelen. Zou het komen omdat we niet beter 
weten. Zou het komen omdat we denken dat het ons niet zal overkomen. De praktijk leert echter 
anders. De praktijk zegt dat vandaag 1 op de 3 Nederlanders kanker krijgt. De praktijk leert dat bijna alle 
artsen, verplegers en verzorgers vroeg of laat overspannen of depressief thuiszitten. De praktijk zegt 
dat bijna iedere Nederlander vroeg of laat chronisch ziek wordt. 
 
En deze cijfers kunt u allemaal bij het CBS, bij de Academische Ziekenhuizen en bij de 

gezondheidsorganisaties in Nederland opvragen. 
 
Wordt het dan ook geen tijd om van gedachten, woorden en daden te veranderen? 
 
Gewoon om het eens te proberen. 
 
Natuurlijk kunnen we ook doorgaan om de anders denkende te blijven veroordelen, terwijl ondertussen 

de slachtoffers bij bosjes om ons heen neervallen. 
 

Zouden we in de 21e eeuw mensen zoals Dr. Ignaz Semmelweis (1847) veroordelen omdat hij met de in 
die tijd belachelijke theorie kwam, dat je eerst je handen moest wassen voordat je aan een operatie 
begon. Deze arts werd op staande voet uit het ziekhuis ontslagen omdat zijn collegaôs nog nooit van 
zulke onzin gehoord hadden. Virussen, bacteriën, schimmels, wat waren dat voor dingen. Niemand had 
ze ooit gezien in 1847. En wat je niet kunt zien bestaat niet was ook toen al het credo van vele 
wetenschappers. Vandaag weten we dat Dr. Semmelweis zijn tijd ver vooruit was. En als u denkt dat 

Semmelweis de enige was die met dit soort onbegrip geconfronteerd werd in de 19e en 20e eeuw, dan 
moet u eens de autobiografieën van de hierna volgende wetenscheppErs lezen. 
 
Pasteur, Einstein, Tesla, Curie, Marconi en vele anderen hebben dezelfde lijdensweg moeten doorlopen 
omdat ze door hun vakgenoten letterlijk voor gek werden verklaard. Einstein moest bijvoorbeeld 10 keer 
voor de Nobelprijs voorgedragen worden voordat hij hem in 1921 uiteindelijk kreeg. Dit was echter niet 
voor zijn meest baanbrekende werk, genaamd de Relativiteitstheorie, maar voor zijn op Max Plancks 
ontdekking gebaseerde publicaties over het foto-elektrisch effect, waarbij aangetoond werd dat het licht 
zich niet in een ononderbroken stroom voortbeweegt, maar in aparte golfpakketjes, genaamd fotonen. 
De Nobelprijscommissie was van mening dat de relativiteitstheorie te omstreden was voor de prijs. Deze 
beslissing heeft de mensheid tientallen jaren in haar vooruitgang c.q. bewustzijnsverandering van 
onwetendheid naar wetendheid gekost. Nog schrijnender is het voorbeeld van twee Amerikanen die in 
1994 en twee Nederlanders die in 1999 de Nobelprijs voor de natuurkunde kregen voor onderzoek dat 
ze in de vijftiger jaren al hadden afgerond. Het overwinnen van de onwetendheid zal dan ook het 
grootste deel van de hierboven genoemde 80+ jaar voor haar rekening nemen, het zal veel slachtoffers 
eisen en de mensheid 
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blijven hullen in een sluier van onnodige ellende. Als we niet van bewustzijn veranderen herhaalt de 

geschiedenis zich voor de zoveelste maal, alleen de namen van de slachtoffers zullen anders zijn. 
 
 
1.2 IS INTERNET EN UNINET DE OPLOSSING VOOR ONWETENDHEID 

 

Internet en UniNet bieden vandaag, door de snelle wereldwijde informatie en energie uitwisseling, de 
mogelijkheid een einde te maken aan het tijdperk der onwetenden. Een tijdperk dat al duizenden jaren 
ons mens zijn overschaduwd met een sluier van dood en verderf. We zullen als wetende mensen, 

iedereen heeft immers toegang tot Internet en/of Uninet, in de 21e eeuw een keus moeten maken voor: 
 
1. Een extreem gepolariseerde wereld, die vroeg of laat zoals altijd cyclisch gecorrigeerd wordt.  
 
of 
 
2. Een eenheidsgerichte en evenwichtige wereld welke leefbaar is voor alle mineralen, planten, 

dieren en mensen samen.  
 
We zullen als mens moeten inzien dat er een groot verschil is tussen onwetend sociaal geaccepteerd 

ziek zijn en wetend, tijdelijk (nog) niet sociaal geaccepteerd, genezen. 
 
We zullen als mens de keus moeten maken om de ñomdat iedereen het doetò kudde de afgrond in te 

volgen of bij de drempel rechtsomkeert te maken en voor de waarheid in plaats van voor de illusie over 

ons leven te kiezen. 
 
Misschien moeten we naast ons verstand (Internet) ons gevoel (UniNet) wel gaan gebruiken om te 

doorgronden wat wel en wat niet gezond voor ons is. Misschien moeten we dit verstand en gevoel wel 

in balans brengen in al onze gedachten, woorden en daden. Wie zal het zeggen? 
 
Misschien de mens die het gewoon eens wil proberen om de volledige verantwoordelijkheid voor zijn of 

haar leven te nemen? 
 
Voelt het veilig en werkt het voor mij? 
 

Het is maar een van de vele suggesties om wat gelukkiger en gezonder te worden in de 21e eeuw. 
 
Dat er in de komende jaren grote veranderingen op komst zijn moge duidelijk zijn. De belangen van de 
patiënten zijn te groot om de nieuwe ontwikkelingen nog langer verborgen of tegen te houden en het 
geheel cultureel, sociaal en economisch verantwoord te beheersen en controleren binnen het totaal 
verouderde normen en waarden bestel. We kunnen dit al zien aan de grote schadeclaims richting de 
tabaksindustrie. Zullen de alcohol-, suiker-, chemische en elektromagnetische industrieën de volgende 
slachtoffers zijn van een falend overheids-beleid om de put pas te dempen wanneer het kalf (patiënt) al 
verdronken is. Begrijpen we niet dat voor de huidige (onzichtbare) elektromagnetische epidemie 
niemand zich meer kan afschermen of verbergen. Begrijpen we niet dat de elektromagnetische 
epidemie vandaag al meer (onzichtbare) slachtoffers heeft geëist dan alle asbest slachtoffers van de 
70er en 80er 
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jaren bij elkaar. Begrijpen we niet dat 6 miljard aan UMTS licentie inkomsten voor de overheid straks 

een druppel op de gloeiende plaat blijkt te zijn wanneer wij allemaal de rekening gepresenteerd krijgen 

van het TE SNEL en TE EXTREEM invoeren van (onzichtbare) zaken waarvan vandaag bijna niemand 

precies weet wat hiervan de gevolgen zijn op de lange termijn. 
 
Maar laten we naast deze extreme elektromagnetische epidemie, die al bijna 22 jaar over de planeet 

woedt, niet vergeten dat er ook prachtige initiatieven genomen worden door zowel de overheid, 

bedrijfsleven als burgers. 
 
- Wist u dat straks de helft van de autoôs in Brazili± op uit suikerriet gewonnen alcohol rijden.  
 
- Wist u dat in Denemarken bijna 50% van de zuivelproducten ecologische geproduceerd worden.  
 
- Wist u dat Duitsland, Zwitserland en Oostenrijk al over respectievelijk 1,9-5.0-10% 

ecologische landbouwgrond beschikken en dit nog drastisch willen uitbreiden!  
 
- Wist u dat ook Nederland van plan is 10% van haar landbouwgronden te ecologiseren.  
 
- Wist u dat je 50% goedkoper en veel milieuvriendelijker op zonnebloemolie dan op benzine of diesel 

rijdt.  
 
Ook in de verfindustrie worden stappen genomen om de levensgevaarlijke chemische oplosmiddelen te 

vervangen door natuurlijke oplosmiddelen zoals goudsbloem- en houtolie. 
 
En laten we ook de waterzuiveringsinstallaties niet vergeten waar langzamerhand overgestapt wordt 

van chemische zuivering naar ecologische en membraam zuivering. 
 
Nieuw is ook dat er vanaf 2006 de eerste eco stroom, televisies, PCôs en GSM toestellen van de 
lopende band zullen rollen die nog maar een fractie van de extreem onevenwichtige elektromagnetische 
straling produceren ten opzichte van hun voorgangers. En wanneer de telecommunicatie fabrikanten dit 
ook zouden doen voor de zendmasten, dan zou het een stuk rustiger worden op aarde die nu meer op 
een magnetron en snelkookpan dan op een levende planeet lijkt. Het is dan ook niet voor niets dat de 
aarde steeds meer in opstand komt tegen haar bewoners. Wij verwachten dan ook dat alleen bedrijven 
die in deze ecologische c.q. groene stroming gaan meedoen dit decennium zullen overleven. Een 
decennium waar wij allen individueel voor de keus staan: 
 

De keus om de 20e eeuw in de 21e eeuw te herhalen. 
 
Of om het gewoon eens anders te doen dan onze voorouders. 
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2. 100 JAAR EXPERIMENTEREN 

 

Allereerst moet u weten dat, zowel de elektronische, elektromagnetische, chemische en medische 
industrieën zoals we die vandaag kennen, nog geen honderd jaar bestaan en pas na de tweede 
wereldoorlog (wat al op zich geen evenwichtig voorbeeld is) massaal zijn ingevoerd. Hoewel de uit deze 
industrieën voortkomende producten keurig op vele generaties kakkerlakken, muizen, ratten, schapen, 
koeien zijn uitgetest, is dit niet het geval bij de mens. We kunnen voor de meeste producten niet eens 
zeggen dat we de gevolgen hebben onderzocht binnen twee opeenvolgende generaties. Hier komt nog 
bij dat kakkerlakken, muizen, ratten, schapen, koeien etc. binnen een geheel andere dimensie ofwel 
bandbreedte leven dan de mens. En zoals u weet hoeft wat in de ene dimensie waar is in het geheel 
niet meer te gelden voor een andere dimensie. 
 
Je kunt hierbij mooi de vlinder als voorbeeld nemen. Deze leeft gedurende zijn leven in twee dimensies. 
De eerste tijd op de grond als rups en na de verpopping als vlinder in de lucht. Wanneer de vlinder zich 
in de lucht als een rups zou gedragen is de kans groot dat hij nooit zal vliegen laat staan (over)leven 
c.q. evolueren. Als je dit weet zou je dus bijna zeggen dat we maar moeten stoppen met al deze 
experimenten omdat we nooit precies zullen weten wat de gevolgen zijn voor u en uw nageslacht. Je 
kunt de Softenon babyôs toch niet zomaar onder het vloerkleed laten verdwijnen. Vele middelen zullen 
immers pas na vele generaties door erfelijkheid hun evenwichtige of onevenwichtige gezicht laten zien, 
met als gevolg dat hele families en geslachten opeens supergezond of superziek kunnen worden. 
 
Hoewel er fouten zijn gemaakt en gemaakt zullen blijven worden, moeten we echter niet vergeten dat 

deze experimenten ook door evenwichtwillende wetenscheppElijke onderzoekers kunnen resulteren in 

superuitvindingen zoals vaccins en antibiotica die miljoenen mensen in de afgelopen jaren van de dood 

hebben gered. Dus laten we over niets en niemand oordelen maar samen op weg gaan naar een meer 

eenheidsgerichte en evenwichtige wereld. 
 

EXPERIMENTEREN HEEFT ZOALS ALLES OP AARDE DRIE GEZICHTEN 
 
Experimenteren heeft zoals alles op aarde drie gezichten. Het goede gezicht, het kwade gezicht en daar 
tussenin het eenheidsgerichte evenwichtige gezicht ofwel het gezicht waar waarheid en wijsheid samen 

komen tot een geheel. Het is dan ook belangrijk dat de mensheid doorgaat met experimenteren maar 
dan wel vanuit een eenheidsgericht en evenwichtig uitgangspunt. Zonder dit uitgangspunt ontaarden 
experimenten altijd vroeg of laat in extreem onevenwichtige producten en diensten. Zaken die de mens 
nog meer uit haar evenwicht brengen dan vandaag al het geval is. 
 
Zonder deze eenheidsgerichte en evenwichtige pioniers zijn er immers geen echte grote doorbraken te 

verwachten aangezien de gemiddelde 20e eeuwse wetenschapper die nu nog niet besloten heeft 
wetenscheEpper te worden zich over het algemeen conformeert aan de oude spelregels van de 
afgelopen 2000 (Het Romeinse Rijk) jaar om zijn status, carrière en sponsoring niet in gevaar te 

brengen. Hetgeen natuurlijk niet tot iets echts origineels leidt in de 21ste eeuw. 
 
Hoewel iedereen tegenwoordig zijn mond vol heeft over hoe slecht vaccins en antibiotica zijn en 

virussen en bacteriën door de menselijke bandbreedte c.q. frequentie onevenwichtigheid steeds sneller 

resistent worden tegen deze middelen, moet u niet vergeten dat hiermee ook 
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vandaag nog miljoenen mensenlevens per jaar gered worden. Dit is niet alleen het geval voor 
antibiotica maar ook voor veel andere medicijnen en medische verrichtingen. We moeten dus absoluut 
geen oude schoenen weggooien voordat we nieuwe hebben gevonden. Jammer genoeg zijn er 
vandaag vele nieuwe schoenen die de reguliere wetenschap vandaag door onwetendheid ontkent. Wat 
we ons echter steeds moeten blijven afvragen is ñof het nog beter kanò. De 60ôer en 70ôer jaren waren 
de gouden jaren van vaccins en antibiotica. In de 80ôer en 90ôer jaren werden we keihard 

geconfronteerd met het feit dat deze middelen steeds minder gingen werken. Wij hopen dat in de 21e 

eeuw de gouden jaren voor totaal nieuwe wetenschEppelijke, op bandbreedte en frequentie patronen 
gebaseerde, balancijnen en vibriotica zullen aanbreken. Dus niet oordelen over vaccins en antibiotica, 

maar wetenschEppelijk evolueren naar balancijnen en vibriotica is het credo voor de 21e eeuw. 
 
Het tempo waarin dit gaat is echter nog veel te traag. De huidige conformisten, materialisten en 

alternatieven zouden dan ook allemaal eens moeten kijken naar zowel Internet als UniNet. Niemand 

kan zich tegenwoordig meer verschuilen achter ñik heb het niet gewetenò terwijl de wereldwijde 

informatie over bovengenoemde nieuwe zaken via Internet en UniNet voor iedereen onder handbereik 

is gekomen. 
 
Gezondheid is geen spelletje voor rekeningschrijvers, maar gaat om echte mensen. 
 
De komende overgangsjaren, van een materialistische naar een meer evenwichtige samenleving, 

maken geen verschil tussen arm en rijk, hoog of laag, man of vrouw en menselijk goed of slecht. 

Iedereen zal er in meer of mindere mate mee geconfronteerd worden en zelf mogen kiezen voor een 

nieuwe waarheid of oude leugens. 
 
 
2.1 EVENWICHTIG IS WAT ANDERS DAN GOED OF SLECHT 

 

Reguliere artsen zijn evenwichtig wanneer zij hun patiënten zonder (financiële) bijbedoelingen vanuit 

een ñleer uzelf genezenò bewustzijn naar geweten behandelen. 
 
Alternatieve genezers zijn evenwichtig wanneer zij hun patiënten zonder (financiële) bijbedoelingen 

vanuit een ñleer uzelf genezenò bewustzijn naar geweten behandelen. 
 
Complementaire genezers zijn evenwichtig wanneer zij hun patiënten zonder (financiële) bijbedoelingen 

vanuit een òleer uzelf genezenò bewustzijn naar geweten leren zichzelf te behandelen. 
 
Evenwichtige artsen en therapeuten onderscheiden zich dus niet door hun opleiding, titels, rijkdom en 

status maar alleen door de manier waarop zij evenwichtig of onevenwichtig van hun roeping gebruik 

maken. 
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3. DE NIEUWE DOKTERS 

 

De wereld waarop wij leven is continue onderhevig aan veranderingsprocessen. Wat gisteren nog waar 
was, blijkt morgen alweer achterhaald te zijn. Het verschil met vroegere tijden is, dat het tempo van de 
externe veranderingen in een steeds hoger tempo plaatsvinden en de individuele mens steeds minder 
de tijd krijgt om aan deze snelle veranderingsprocessen te wennen. Er ontstaat dus een onbalans 
tussen het mogelijke interne veranderingsproces van de individuele mens en de externe 
veranderingsprocessen die hij over zichzelf afroept c.q. door zijn omgeving aangeleerd en opgelegd 

worden. 
 
Het wordt dus tijd om, door zelfkennis, de onevenwichtige leugen van de evenwichtige waarheid te 

onderscheiden. Iedereen beseft vandaag wel dat er iets mis is met onze maatschappij maar zolang de 

groeps- of gemeenschapsgeest, tegen beter weten in, maar anders blijft roepen, zal er pas een 

daadwerkelijke verandering plaatsvinden wanneer de bom barst en we voor de zoveelste keer de put 

kunnen dempen nadat het kalf alweer verdronken is. 
 
Ook De Nieuwe Dokters hebben de wijsheid niet in pacht. Ook zij zijn continue onderhevig aan 

veranderingsprocessen waar zij in meer of mindere mate voor open staan. De Nieuw Dokters beseffen 

echter wel, dat zolang zij zich richten op de eenheid en het evenwicht in alles wat zij zeggen, doen en 

denken, de kans zeer groot is dat zij een stuk van de volledige waarheid over zichzelf en hun 

medemens mogen ervaren in hun persoonlijke evolutieproces. 
 
De eenheid die altijd zal bestaan en alleen maar ervaren kan worden wanneer je jezelf hier in je 

woorden, daden en gedachten op afstemt. Zolang je jezelf als wetenschEpper dus maar richt (afstemt) 

op de EENHEID, dan zal de EVENWICHTIGE weg ernaartoe zich vanzelf wel aan je openbaren. Een 

weg volgen zonder eenheids doel is gedoemd om te mislukken, omdat het altijd in dwalingen en 

verwarringen dus onevenwichtigheid zal stranden. 
 
De Nieuwe Dokters zal dan ook geen óschijf van vijfô worden, die tientallen jaren zal meegaan als de 

additionele waarheid in de gezondheidszorg. De Nieuwe Dokters helpen iedereen die dit wil op weg om 
hierna zijn of haar eigen weg naar de eenheid en evenwicht in zichzelf te vinden en volgen. Geen enkel 
mens loopt immers dezelfde weg. Er zijn nog steeds vele wegen die naar Rome leiden. Los dus alleen 
op wat voor jou van belang is en help de anderen met informatie om de verantwoordelijkheid voor hun 
eigen leven weer te nemen. Ieder mens is immers in staat om zichzelf te genezen. 
 
 
3.1. DE WETENSCHEPPELIJKE EVOLUTIELEER 

 

De Nieuwe Dokters hebben een wetenschEppelijk evolutionaire kijk op ziekte en gezondheid. 
 
Na dit handboek gelezen te hebben, zal uw originele idee c.q. concept over hoe mensen ziek worden en 
genezen, voorgoed veranderd zijn. Het gaat bij deze wetenschEppelijke evolutie niet om nieuwe 
ontdekkingen, maar om het openbaar maken van geheimen die honderden en zelfs duizenden jaren 
verborgen zijn geweest voor het grote publiek. Het gezelschap van wetenschEppers die wel over deze 
informatie beschikten, ontbrak het vaak aan de middelen of mogelijkheden om hun ideeën en 
ontdekkingen wereldkundig te maken. Met de komst van het Internet en UniNet - welke ook wel gezien 
kunnen worden als het collectieve geweten en bewustzijn van de nieuwe wereld - en de 2000+ 
problematiek is deze situatie volledig 
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veranderd. Internet en zeker UniNet bevatten nagenoeg alle kennis van individuen en groepen die op 
enig moment waar en wanneer dan ook ter wereld ontstaan is. Iedere wetenschappelijke onderzoeker is 
vandaag in staat het laatste nieuws voor een paar euro op het Internet en gratis op UniNet te 
publiceren. Deze schat aan informatie is dan ook vandaag voor iedereen beschikbaar. Het enige dat u 
moet doen is u af te stemmen op de gewenste informatie en het Internet en UniNet doen de rest. 
Binnen een paar seconden heeft u dan antwoord op de meest uiteenlopende vragen die vaak het 
verschil kunnen betekenen tussen lijden en leven. Natuurlijk moet u bij dit zoeken op Internet en UniNet 
wel oppassen door wie het desbetreffende verhaal geschreven is. Controleer dus altijd of de bron op 
een gewetensvolle wetenschEppelijke niet oordelende basis gefundeerd is en gesteund wordt door een 
aantal publicaties van naar eenheid en evenwicht, strevende collegaôs. Hoe innerlijk evenwichtiger u zelf 
bent (oplossen van uw EGO en OGE) hoe beter uw onderscheidingsvermogen zal zijn tussen waarheid 
en leugen. 
 
Hierna is het verstandig dat u naar een wetenschEppelijke Nieuwsgroep, Nieuwsbrief of Forum over dit 
onderwerp gaat, waar continu discussies worden gevoerd op een bepaald vakgebied. Dit geeft u de 
zekerheid dat u het onderwerp alle kanten belicht hebt en samen met uw wetenschEppelijke huisarts of 
specialist een evenwichtige en naar eenheid strevend aanpak kunt formuleren met behulp van de 
gepresenteerde informatie inzake producten, methoden en technieken die voor uw geval van belang 
kunnen zijn. De Forums en Nieuwsbrieven moeten dan ook gezien worden als mondiaal 
wetenscheppElijke (eind)redacties waar de waarheid nog verder gepolijst wordt vanuit diverse 
invalshoeken en behoeften, hetgeen in een hoge mate van objectiviteit resulteert. Hierna is het eigenlijk 
zaak dat de objectieve informatie samengevat wordt met referenties naar de desbetreffende Internet 
sites en UniNet dimensies, waarna deze via een soort (wetenscheppElijke) postbus 51 en een 
bibliothecair distributiesysteem onder alle lagen van de bevolking verspreid wordt. 
 
Aangezien dit vandaag nog niet het geval is, en er relatief weinig professionele Internet- en UniNet 
gebruikers zijn, is er bij ñDe Nieuwe Doktersò voor gekozen om het voorwerk dat in de afgelopen jaren 
verricht is, in de reguliere-, alternatieve en complementaire circuits, voor u samen te brengen in een 
handboek dat iedere dag verandert op basis van de laatste ontwikkelingen op wetenschEppelijk gebied. 

Deze veranderingen worden in de GRATIS De Nieuwe Dokters nieuwsbrief gepubliceerd. U kunt zich 
aanmelden voor deze gratis nieuwsbrief door op de link te klikken.  
https://www.denieuwedokters.nl/index.php/nieuwsbrief 
 
Het grote voordeel van deze aanpak is dat u sneller bij het juiste onderwerp terecht komt en zo de 
lijdensweg die iedere zieke moet doorlopen voordat de juiste diagnose wordt gesteld, bekort kan 
worden. Duurde het voor de komst van het Internet en UniNet nog 10-30 jaar voordat objectieve 
informatie uit onderzoekscentra over de hele wereld bij het grote publiek bekend werden, tegenwoordig 
is het een kwestie van seconden. Tijdwinst is immers van levensbelang in ieder ziekteproces en 
omwenteling in de geschiedenis. Aangezien ñDe Nieuwe Doktersò ervan uit gaat dat ieder chronisch en 
terminaal ziektebeeld (inclusief ongeval, psychische, erfelijke en aangeboren afwijkingen) haar 
oorsprong kent in onevenwichtige gedachten, daden en woorden en bij ontkenning en onderdrukking 
het hieruit resulterende onverwerkte verleden, heeft zij zich alleen gespecialiseerd in het zoeken naar 
informatie die gericht is op het voorkomen, diagnosticeren en oplossen c.q. (zelf) genezen van deze 
onevenwichtigheden in al haar vormen. Wanneer de onevenwichtige grondoorzaak uit uw leven 
verdwijnt zullen ook alle stress/allergie en chronische ziekten die hieruit resulteren stap voor stap, 
onevenwichtige ervaring na onevenwichtige ervaring als sneeuw voor de zon verdwijnen. Zo ziet u dat 
in het wereldbeeld van De Nieuwe Dokters het in het geheel niet 
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meer nodig is om chronische en terminale ziektebeelden tertiair en secundair aan te pakken wanneer je 

de daadwerkelijke eenheids- en primaire oorzaak gewoon maar eerst oplost. 
 
Om een zo optimaal mogelijk resultaat te bereiken wordt alle informatie inzake producten, diensten, 

methoden en technieken van de De Nieuwe Dokters gewaardeerd en geselecteerd op basis van de 

volgende criteria: 
 
A. Binnen een week al werkzaam.   
B. Massaal, voor korte duur en direct toepasbaar.  
C. Gratis of zo goedkoop mogelijk te verkrijgen.  
D. Streven naar een optimale en niet naar een gemiddelde gezondheid.  
E. WetenschEppelijke onderbouwing door evolutionaire onderzoekers en medici over de hele wereld.  
F. Het moet passen binnen de geïntegreerde (eenheids/primair/secundair/tertiair) aanpak van 

ziektebeelden waarbij het geheel en niet een onderdeel behandeld wordt om het evenwicht te 
herstellen.  

G. Zoveel mogelijk op breedspectrum adaptogenen gebaseerd zijn waarbij het lichaam zelf kan bepalen 
wat de optimale evenwichtige samenstelling en dosering op enig moment is.  

H. De opname en aanmaak van harmonische eenheids frequenties, fotonen, atomen, elektronen, 
aminozuren, mineralen, vitaminen, enzymen, hormonen etc. optimaliseren en de benodigde 
hoeveelheid verminderen.  

I. De eenheids- evenwichts- geloofs-, overlevings-, compensatie-, immuun- en regeneratiesystemen 
ofwel regulatiesysteem ondersteunen om de 7 lichamelijke en 27 geestelijke stressveroorzakers op 
te lossen.  

J. Behalve in acute en chronische stress gevallen werken op natuurlijke basis waardoor de 
verslavings-, bij- en ontwenningsverschijnselen geminimaliseerd worden.  

K. Getest zijn in samenwerking met eenheids-. evenwichts- en primaire uni-resonantie producten en 
therapieën.  

 
 
3.2. DE GEDACHTEN ACHTER DE NIEUWE DOKTERS 

 

Bijna ieder mens wordt geboren met een lichaam dat beschikt over een perfect regulatie-systeem wat in 
staat is uw lichaam en geest in een optimale conditie te houden. Door de jaren heen kan dit 
regulatiesysteem door onze (extreem) onevenwichtige gedachten, woorden en daden ofwel leugens 
steeds verder uit haar evenwicht raken. Om deze onevenwichtig-heden weer te herstellen is het zaak 
de oorzaken te onderzoeken, te herkennen, te erkennen en op te lossen c.q. de herhalingspatronen die 
hieraan ten grondslag liggen los te laten. Het is dan ook niet voldoende om alleen de symptomen te 
bestrijden. Symptoom bestrijding lost niets op en laat de daadwerkelijke oorzaak alleen maar in 
lichaam, ziel en geest verder woekeren waardoor stress en/of allergie na verloop van ruimte en tijd 
kunnen omslaan in allerlei chronische klachten en zelfs terminale ziektebeelden. 
 
Het onderzoeken, herkennen, erkennen, oplossen en loslaten van de oorzakelijke en zich steeds 
herhalende stresspatronen (obsessies) is dan ook altijd de eerste stap die je als mens moet nemen 

voordat je begint het regulatiesysteem op alle mogelijke manieren te versterken. Jammer genoeg zijn 
we door onze huidige manier van leven nog steeds bezig precies het omgekeerde te doen. We willen 
immers snel van onze problemen af en zelfonderzoek en de daaruit resulterende zelfkennis horen in het 
rijtje van snel resultaat boeken gewoonweg niet thuis. 
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We slikken en drinken dan ook jaarlijks voor miljarden euroôs aan chemische en natuurlijke stress 
symptoom bestrijdingsmiddelen zoals alcohol, koffie, suiker, drugs, aspirine, valeriaan, sint-janskruid, 
kava-kava, paracetamol etc. zonder de oorzaak van een steeds meer onevenwichtig, vervuild, 
overbelast en verstoord lichaam aan te pakken. Door het gebruik van al deze middelen verleggen we 
constant de angst- en pijngrenzen en ontstaat vaak een kettingreactie van allergische verslavings-, bij- 
en ontwenningsverschijnselen die de situatie alleen nog maar verergeren en de werkelijke oorzaak 
steeds meer op de achtergrond drukken en onduidelijk maken. Het gevolg is dat we gewoon dag en 
nacht doorgaan met het extreem belasten van ons regulatiesysteem en de onevenwichtigheden, 
blokkering, vervuiling en overbelasting van lichaam, ziel en geest hand over hand toenemen. 
 
Het resultaat is dat uw zenuwstelsel, bloedsomloop, organen en geest steeds minder de ruimte krijgen 

om zichzelf te herstellen. Wat natuurlijk vroeg of laat tot het letterlijk doorbranden van een of meer 
zwakke plekken in uw lichaam, ziel en geest leidt. Hier komt nog bij dat door dit onnatuurlijke 
verouderingsproces uw lichaam na het twintigste levensjaar steeds minder essentiële stoffen zoals 
intelligente vrije eenheidsenergie, vortexen, fotonen, zuurstof, aminozuren, vitaminen, hormonen en 
enzymen opneemt en/of aanmaakt wat het afbraakproces van uw zenuwstelsel, bloed en organen 
alleen nog maar versnelt. 
 
Aangezien je na de vaak extreem onevenwichtige (overgang)periode van de pubertijd ook nog eens in 
je ñtwentiesò en òthirtiesò te maken krijgt met het opbouwen van een gezin en een carri¯re is het dan ook 
niet verbazingwekkend dat je in deze periode voor het eerst te maken krijgt met stress die niet zomaar 
meer weg gaat. Stress ontwikkelt zich in deze periode van een onschuldige boodschapper die meldt dat 
er iets niet in evenwicht is in je lichaam, ziel en geest tot een chronische boodschapper die je leven 
aardig kan verzieken. Zij die weten hoe je met deze chronische boodschapper moet omgaan overleven 
deze jaren dan ook over het algemeen zonder kleerscheuren. Weet je dit niet dan kan je leven in een 
ware hel veranderen waarbij stress en het verhelpen ervan de kern wordt, waar je dagelijkse leven c.q. 
lijden om draait. 
 
En zij die ook in bovenstaande periode niet geleerd hebben om met hun stress om te gaan vervallen 

over het algemeen in dezelfde onevenwichtige fouten rond hun 50ste levensjaar welke ook wel ñDe 

Overgangò in de volksmond genoemd wordt. Rond deze leeftijd is het echter door het jarenlange 
misbruik kwalijk gesteld met uw regulatiesysteem en wordt de kans veel groter dat de chronische stress 
omslaat in allerlei welvaartsziekten zoals kanker, hart- en vaatziekten, astma, reuma, suikerziekte etc. 
etc. Ziekten die door ons steeds extremer wordende gedrag van de afgelopen jaren op steeds jongere 
leeftijd beginnen voor te komen. Dat de ontwikkeling van een chronische ziekte soms jarenlang 
vertraagd kan worden, hebben we te danken aan het feit dat ons lichaam naast een regeneratie- 
compensatie- en immuunsysteem ook nog eens beschikt over een overlevings- en een geloofssysteem 
wat de andere twee systemen op alle mogelijke manieren assisteert om uw evenwicht ofwel gezondheid 
in stand te houden. 
 
Er moet dus wel heel wat gebeuren voordat u echt ziek wordt. 
 
Wanneer u na jarenlang misbuik van uw lichaam en geest dan toch chronisch ziek wordt, dan begint de 

eindeloze zoektocht naar wederom een snelle oplossing. Omdat het door het slikken van allerlei angst 

en pijn symptomen bestrijdingsmiddelen al lang niet meer duidelijk is waar nu precies de oorzaak ligt 

ontaard de zoektocht over het algemeen in een lijdensweg die 
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jarenlang kan duren. Hierbij worden in hoog tempo huisartsen, specialisten en alternatieve geneesheren 
bezocht. Twee werelden die over het algemeen niets met elkaar te maken willen hebben, wat voor het 
bijkomende probleem zorgt dat de linkerhand niet meer weet wat de rechterhand voorschrijft. Het 
resultaat is dat een aantal reguliere en alternatieve therapieën en medicijnen ongecontroleerd en 
tegelijkertijd door elkaar heen gebruikt worden, wat de diagnose van wat nu wel en niet werkt, sterk 
bemoeilijkt. Hier komt nog bij dat de meeste patiënten het gebruikt van alternatieve therapieën en 
medicijnen niet melden bij hun huisarts of specialist uit angst niet serieus genomen te worden. Dat dit 
de diagnose nog meer bemoeilijkt, en zo tot complicaties kan leiden en de lijdensweg alleen maar 
langer maakt, mag duidelijk zijn. Deze strijd tussen reguliere en alternatieve geneeskunst komt de 
gezondheid van de patiënt - en hier doen we het toch uiteindelijk voor - dus absoluut niet ten goede en 
is ronduit gevaarlijk te noemen. Door al deze onduidelijkheid, verwarring en machtsstrijd is de kans 
groot dat uw ziekte uw leven en dat van uw naasten gaat beheersen. De maanden worden jaren en de 
kosten van vooral alternatieve middelen en therapieën - die niet door het ziekenfonds vergoed worden - 
beginnen aardig uit de hand te lopen. Als u geluk hebt vindt u na enige tijd toch een evenwichtige 
oplossing voor de oorzaak van uw problemen. Heeft u pech, dan blijft het bij symptoom- c.q. angst en 
pijn bestrijding, waar u waarschijnlijk de eerste 5-10 jaar (duur overgangscyclus) niet meer vanaf komt 
of nog erger blijvende arbeidsongeschiktheid of invaliditeit. 
 
Moet u dus maar genoegen nemen met de opmerking ñU moet er maar mee leren levenò.? 
 
NEE, gelukkig zijn er op dit moment een groot aantal meer bewuste huisartsen en specialisten die 
openstaan voor een wetenscheppElijke manier van genezen volgens de eenheid en 
evenwichtsprincipes. Deze wetenschEppende specialisten stellen dat de oorzaak van alle ziekten 
voortkomt uit (extreem) onevenwichtige gedachten, woorden en daden, die wanneer ontkent resulteren 
in een onderdrukt dus onverwerkt verleden. Wanneer we aan deze basis visie ook nog eens de aanpak 
van De Nieuwe Dokters koppelen, dan kunnen er mooie dingen met uw gezondheid en welzijn 
gebeuren. We moeten trouwens ook niet vergeten dat de omschrijving van de reguliere-, alternatieve- 
en complementaire geneeswijzen nogal van land tot land verschillen. In het verre oosten vallen de 
meeste natuurlijke geneesmiddelen en geneeswijzen onder de reguliere gezondheidszorg en behoren 
chemische medicijnen vaak tot het alternatieve circuit. In Rusland behoren natuurlijke geneesmiddelen 
en primaire ofwel uni-resonantie therapieën tot de standaard gezondheidszorg en zelfs in Frankrijk en 
Duitsland is in de afgelopen jaren een scherpe kentering te zien naar combitherapieën en 
geneesmiddelen. Maar ook in Nederland als vooruitstrevend land op dit gebied is er veel veranderd in 
de afgelopen jaren. De economische realiteit in het westen is trouwens dat er vandaag evenveel geld 
omgaat in de reguliere als in de alternatieve gezondheidszorg. 
 
Waarom, kan je jezelf dus afvragen, doen we nog zo moeilijk over verschillen die eigenlijk nooit hebben 
bestaan maar in de afgelopen 100 jaar kunstmatig zijn gecreëerd door de westerse wereld onder leiding 

van volledige verouderde wetenschappen en industrieën die op uitvindingen uit de 1e en 2e 

wereldoorlog gebaseerd zijn. Wereldoorlogen die voor iedereen die nog een beetje kan zien toch niet 
de meest evenwichtige basis zijn geweest om iets nieuws te ontwikkelen. Naast het feit dat de overheid 
u als burger wil beschermen tegen substanties die niet door de desbetreffende instanties onderzocht en 
goedgekeurd zijn, is er nog wat anders aan de hand. In de westerse wereld wordt namelijk een zeer 
sterk onderscheid gemaakt tussen wat wel en wat niet meetbaar is met het huidige Westerse 
wetenschappelijke instrumentarium. Is iets niet met dit instrumentarium te meten dan is het per definitie 
alternatief of speculatief en valt het dus automatisch buiten de reguliere gezondheidszorg en 
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vergoeding van het ziekenfonds. En dat is toch raar wanneer je weet dat er in andere, vaak niet 

westerse landen, weer hele andere zaken gemeten kunnen worden. Natuurlijk is dit omgekeerd ook het 

geval. 
 
Hier komt nog bij dat ALLE medicijnen afgeleid zijn van natuurlijke, dus meer evenwichtige, substanties 
die om te patenteren veranderd ofwel meer onevenwichtig zijn gemaakt. Dat roept dus wel vragen op 
zou je zegen wanneer je op onderzoek uitgaat naar de ware stand der medische wetenschap. Wij 
beginnen ons dan ook langzamerhand af te vragen waar het probleem ligt om deze meetmethoden 
mondiaal uit te wissel. Aan onze communicatie mogelijkheden zal het zeker niet liggen. Vandaag is 
iedereen immers middels Internet en UniNet met elkaar verbonden. We houden ons zelf dus op een of 
andere manier constant voor de gek inzake wat vandaag wel en niet mogelijk is op gezondheidsgebied. 
Een kwalijke zaak als je er als patiënt (te laat) achterkomt dat je ziekte allang te behandelen is in het 
ene land terwijl er in je eigen land nog niets over bekend is. Om deze rede is door De Nieuwe Dokters in 
1999 een nieuw stelsel voorgesteld, waarbinnen zoveel mogelijk mondiale meet-instrumenten, 
therapieën etc. worden samengebracht en zichtbaar gemaakt voor de mensheid als geheel. 
 
Een indeling waar de verdeling tussen reguliere en alternatieve gezondheidszorg vervangen wordt door 

de indeling in een eenheids-, primaire, secundaire en tertiaire gezondzijnszorg model waar het streven 

naar eenheid en evenwicht centraal staat. 
 
1. Het eenheids niveau = De bron van eenheid en evenwicht. 
2. Het primaire niveau = De gematerialiseerde polariteit in de vorm van vortexen, 
  elektromagnetische velden, fotonen, atomen en elektronen welke 
  nog niet zichtbaar zijn te maken met het huidige mondiale 
  meetinstrumentarium. 
3. Het secundaire niveau   = De gematerialiseerde polariteit in de vorm van moleculen, 
      cellen die met het huidige mondiale meetinstrumentarium 
      zichtbaar te maken zijn. 
4. Het tertiaire niveau  = De gematerialiseerde polariteit van organen en overige met het 

      oog zichtbare lichaamscomponenten. 
 
(*) Het mag duidelijk zijn dat door het voortschrijdende inzicht der mondiale wetenschEppen er 

verschuivingen zullen optreden in hetgeen wel en niet meetbaar dus zichtbaar te maken is voor de 

mens. 
 
Deze nieuwe indeling wordt al jarenlang toegepast door twee van de meest gerenommeerde en 
vooruitstrevende onderzoek- en meetinstellingen genaamd de NASA en SCSP. Bij deze organisaties 
zijn ze allang afgestapt van de theorie dat je een mens gezond op de maan kunt zetten met alleen de 
reguliere of alternatieve medische kennis, zonder dat je met schijnbaar onmeetbare zaken zoals 
vortexen, elektromagnetische velden, fotonen, atomen, elektronen etc. rekening houdt. Bij iedere 
lancering staan er immers miljarden op het spel waardoor onwetendheid, kortzichtigheid en 
vakblindheid al jaren geleden bij de NASA en SCSP zijn uitgebannen en simpelweg bekend staan als 
incompetent gedrag waarvoor je op staande voet ontslagen kunt worden. 
 
De missie staat immers centraal en niet een individu die als solist opereert. ñMission-Controlò is 

misschien wel het beste voorbeeld van een geïntegreerd primair, secundair en tertiair team dat gebruik 

maakt van de meest geavanceerde (inter)netwerkorganisatie om de combinatie 
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mens en machine gezond en wel op de maan te zetten. Als we de NASA en SCSP wervings-en 
selectiecriteria voor wetenschEppers zouden hanteren bij het aannemen van artsen, specialiste en 
onderzoekers in de reguliere en alternatieve wetenschap en gezondzijnszorg dan zouden er heel wat 
terugverwezen worden naar de schoolbanken. De NASA en SCSP, hoe raar het voor de meeste 
mensen ook in de oren zal klinken, zijn de meest alternatieve en complementair ingestelde 
wetenschEppelijke instellingen die we vandaag in het Westen en Oost Europa kennen. Hier wordt het 
onmogelijke nog mogelijk gemaakt, omdat er aan de NASA en SCSP wetenschEppers zo min mogelijk 
dogmatische grenzen in hun werk worden opgelegd. Een onderzoeks- en werkomgeving waar de 
gemiddelde (uit onwetendheid oordelende) wetenschappers en artsen nog een hoop van kunnen leren. 
Wist u trouwens dat bij de NASA en SCSP alle levensmiddelen die de astronauten te eten krijgen op 
hun energiestructuur worden doorgelicht. Heeft een voedingsmiddel geen structuur die in staat is 
energie en informatie vast te houden dan wordt zij automatisch afgekeurd en krijgt zij ook het predicaat 
levensmiddel niet mee. Dat deze technieken niet in onze reguliere voedselindustrie toegepast worden is 
een raadsel. Waarschijnlijk is dit om te voorkomen dat we ons zullen verbazen over hoe weinig leven er 
nog in ons dagelijkse eten en drinken aanwezig is. 
 
Het is dan ook niet voor niets dat vele wetenschEppers op dit moment bezig zijn om het gebruik van 

ñLevende Vitaminen en Mineralenò te promoten. Levende vitaminen en mineralen die niet meer uit een 
potje, pilletje, tabletje etc. komen maar die jezelf kunt kweken en iedere dag kakelvers op tafel staan 

voor de hele familie. Het tijdperk van de bijna dode vitaminen en mineralen preparaten is immers 

voorbij. Het tijdperk van de Levende vitaminen, mineralen, enzymen, eiwitten, aminozuren, vetten etc. is 
begonnen. Lees er meer over in deze link: 

https://www.denieuwedokters.nl/index.php/gezondheids-klachten/levende-mineralen  
 
 
3.4. HET UITGANGSPUNT VAN DE NIEUWE DOKTERS 

 

Het uitgangspunt van De Nieuwe Dokters is dat optimale gezondheid alleen bereikt kan worden 

wanneer lichaam, ziel en geest (de drie eenheid) samen naar eenheid en evenwicht streven. Het 

lichaam wordt door De Nieuwe Dokters gezien als een op polariteit gebaseerde energie- en 

informatiefabriek welke door gedachten, woorden en daden en het daaruit door ontkenning en 

onderdrukking resulterende onverwerkte verleden wordt aangestuurd. 
 
De eenheid vertegenwoordigt hierbij het basisontwerp, de programmering en de doelstellingen van de 

structuur. 
 
Het primaire niveau zorgt voor de staalconstructie die het gebouw van vortexen, elektromagnetische 

velden, frequenties, fotonen, atomen en elektronen bij elkaar houdt als levende structuur. 
 
Het secundaire niveau zorgt voor energie- en informatierijke voeding in de vorm van levende vitaminen, 

mineralen, enzymen, eiwitten, aminozuren, vetten, koolhydraten, vezels, zuurstof welke als cement en 

stenen dienen voor de muren en bouw van machines (organen) binnen de structuur. 
 
Het tertiaire niveau zorgt er met behulp van de organen, zenuwstelsel en bloedsomloop voor dat de 

productie, de verwerking en de afvoer van levende grondstoffen tot half- en eindfabricaten op gang 

blijft. 
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Het regulatiesysteem ofwel geloofs-, overlevings-, immuun-, compensatie- en regeneratiesystemen 

zorgt er als onderdeel hiervan voor, dat de oplos- en herstelwerkzaamheden van de structuur intact 

blijven. 
 
Door de 7 lichamelijke stress/allergie veroorzakers of stoorzenders genaamd straling, gebits en zware 

metalen, chemische producten, virussen / bacteriën / schimmels / parasieten, persoonlijkheidsfactoren, 

ouderdoms en geestelijke stress veroorzakers kan de fysieke fabriek tijdelijke of permanent uit haar 

evenwicht raken. 
 
Omdat het lichaam een natuurlijk oplos- en herstelsysteem heeft ingebouwd zal volgens De Nieuwe 
Dokters de eerste alarmreactie in fase 0 er altijd een van innerlijke Stress ofwel innerlijke Allergie zijn. 
Pas als de innerlijke signalen genegeerd worden, dan zal het lichaam in fase 1 haar fysieke Stress en 

Allergie signalen laten horen in de vorm van verkramping, vermoeidheid, nek- en schouderpijn, 
agressie, diarree, buikpijn, duizeligheid, hoofdpijn, overgewicht, hoge bloeddruk, schimmelinfecties, 
slapeloosheid, zweten, borstpijn, tandenknarsen, rusteloosheid etc. 
 
Jammer genoeg grijpt de huidige medische wetenschap pas in bij fase 1 symptomen en niet bij fase 0 

wat de daadwerkelijke oorzaak is. 
 
Afhankelijk van de lichamelijke, zielmatige en geestelijke gesteldheid van ieder mens in een 
overgangscyclus, zal zonder aanpassing van de situatie en levenswijze op een zeker moment een 
lichamelijk, zielmatig en/of geestelijk breekpunt bereikt worden, waarbij zowel geestelijke, zielmatige 
en/of lichamelijke Stress/Allergie in fase 2 omslaat in een chronische ofwel klinische Stress/Allergie. 
Deze vorm van Stress/Allergie kan resulteren in geestelijke, zielmatige en lichamelijke overbelasting 
zoals depressie, overspannenheid, kanker, hart en vaatziekten etc. Verandert de mens ook in deze fase 
niet haar leefpatronen dan gaat chronische Stress en/of Allergie in fase 3 over naar terminale Stress 
en/of Allergie. 
 
Uit dit alles mag blijken hoe belangrijk het is om al in fase 0 in te grijpen. In deze fase is de 
onevenwichtigheid van zowel lichaam, ziel en geest nog relatief eenvoudig herkenbaar en omkeerbaar 
wanneer je over de juiste energie, informatie en instrumentarium beschikt. Grijp je hier niet in dan hopen 
de ontkennings en onderdrukkings lagen zich steeds meer in het onverwerkte verleden op waardoor 

jezelf en de goedbedoelende arts, met een 20ste eeuws bewustzijn, al in het geheel niet meer in staat is 

door de bomen het bos te zien. De Nieuwe Dokters gaan er dus vanuit dat eerst de eenheids en 
primaire oorzaak aangepakt dient te worden om een blijvend herstel te bewerkstelligen van fase 1 en 2 
symptomen. Omdat de meeste mensen vandaag nog grote moeite hebben met het accepteren van het 
feit dat alle ziekten ontstaan door niet eenheidsgerichte en onevenwichtige gedachten, woorden, daden 
en het daaruit door ontkenning en onderdrukking resulterende onverwerkte verleden nemen wij u in de 
volgende twee hoofdstukken eerst mee naar het levende rijk der mineralen welke HET FUNDAMENT 
vormt van uw lichamelijk gezondheid. Hierna houden wij u de spiegel voor van wie u daadwerkelijk bent 
en hoe het in uw leven allemaal zover heeft kunnen komen. 
 
Pas wanneer u beide kanten van de gezondheidsmedaille heeft gelezen maar vooral in de PRAKTIJK 
heeft gedaan gaan we terug naar een gedetailleerde uitleg van de 7 lichamelijk stress/allergie 

veroorzakers. Centraal bij uw genezingsproces staat de bereidheid om van patroon c.q. bewustzijn te 

veranderen. Zij die niet veranderen krijgen immers meer van hetzelfde tot de fysieke dood erop volgt. 
We moeten hierbij niet vergeten dat iedereen in staat is om, met behulp van de eenheids, primaire en 

secundaire diagnose apparatuur en 
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hulpmiddelen, na te gaan welke veranderingen er ongeveer hebben plaatsgevonden voordat u zich ziek 

begon te voelen. Let in deze fase ook op de kleinste details en volg uw intuïtie. 
 
Gemodificeerde eiwitten, zuivelproducten, granen/gluten, suiker, chemisch geprepareerde 

voedingsmiddelen, elektromagnetische straling (Hoogspanningsmasten, GSM, DECT, UMTS, WiFi, 

BlueTooth etc.) ruzie, woede, haat, hoogmoed, deemoed etc. staan er allemaal om bekend dat ze bij 

veel mensen stress en allergische reacties veroorzaken. 
 
Ook overdosering lijdt vaak tot een allergische reactie. 
 
Zaken waaraan u qua eten, drinken, onzekerheid, schuldgevoel, minderwaardigheidscomplex etc. 
verslaafd bent, zijn per definitie stress/allergie veroorzakers. Het aanschaffen van een elektrische 

wekkerradio mobile of DECT telefoon voor de slaapkamer (welke dus permanent 8 uur per nacht 
onevenwichtig stralen) zorgt vaak door overdosering voor slapeloze nachten, agressie, hoofd- en 
spierpijn. Restauratiewerkzaamheden aan uw gebit kunnen door een amalgaam (kwik) overdosering, 

welke 24 uur per dag uw lichaam belasten, voor allerlei vervelende bijverschijnselen, zoals 
verkramping, geheugenverlies etc., zorgen. 
 
Het mag duidelijk zijn dat deze zelfanalyse fase, ondanks de hulp van de doe-het-zelf-diagnose, veel 
tijd kan kosten en dat het vaak nodig is om gespecialiseerde hulp in te roepen. In de tussentijd zit u dus 
nog steeds met lichamelijk stress/allergie. Om nu te voorkomen dat u in de vicieuze cirkel van 
symptoom verschillen en symptoom bestrijding terecht komt met alle verslavings-, bij-, en 
ontwenningsverschijnselen van dien, is het zaak om al in fase 0 op een zo natuurlijke ofwel 
lichaamseigen manier in te grijpen en de 7 lichamelijke stress en/of allergieveroorzakers zo goedkoop 
en effectief mogelijk te minimaliseren, op te lossen of te neutraliseren. De methode die hiervoor 
ontwikkeld is, bestaat uit 7 lichamelijke en 27 + 27 geestelijke stappen waarbij de 27 + 27 geestelijke 
cruciaal zijn bij het verhelpen van de werkelijke oorzaak in de 0 fase. 
 

GAAT U MEE OP WEG NAAR DE VOLLEDIGE WAARHEID OVER UZELF 
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4. WANNEER HEEFT U VOOR HET LAATST ZUIVER WATER GEDRONKEN 

 
Water: de combinatie van zuurstof en waterstof is een zeer belangrijke schakel in het fysieke energie, 

verbrandings en ontgiftings proces binnen ons lichaam. Dit komt niet alleen door het feit, dat ons 

lichaam voor 70% uit water bestaat, maar tevens omdat water een overgangs substantie is tussen de 

stoffelijke (vloeistof) en fijnestoffelijke (gas) wereld in ons lichaam. 
 
Wanneer we dus te weinig en ook nog eens vervuilt water drinken is uw lichaam steeds minder in staat 
om haar afvalstoffen via o.a. de nieren, huid etc. af te voeren. Tevens raken de 
uitwisselingsmembranen tussen uw bloedsomloop en zenuwen netwerk verstopt waardoor er geen 
goede communicatie en stapsgewijze ontgifting (zenuwen en organen richting het bloed) meer kan 
plaatsvinden. Wanneer we dit ontgiftingsproces ook nog eens versnellen (vastenkuren e.d.) mag wel 
duidelijk zijn dat het lichaam de grote toevoer van afvalstoffen niet meer aankan en reageert het door 
allerlei ontgiftingsverschijnselen zoals hoofdpijn, hartkloppingen, zweten, jeuk etc etc. Allemaal zaken 
die voorkomen hadden kunnen worden wanneer u voldoende kwalitatief gezond water per dag zou 
drinken. Het is daarom altijd raadzaam om eerst de kwaliteit van het water in uw lichaam weer op orde 
te brengen voordat u met wat voor (ontgiftings) therapie dan ook begint. Water is dan ook bij nog sterk 
vervuilde mensen (chronisch zieken) van levensbelang om het genezings- c.q. ontgiftingsproces te 
bevorderen en te optimaliseren. 
 
Aangezien uw watervoorraad iedere 5-10 dagen volledig ververst wordt, is het dus verstandig om iedere 
dag zoveel mogelijk (1,5-2 liter per dag) zuiver water te drinken om bovenstaande 
ontgiftingsverschijnselen te voorkomen. Het leidingwater in de meeste landen is echter van uitermate 
slechte kwaliteit. Dit komt omdat de bron waar de meeste waterleidingbedrijven hun water vandaan 
halen zodanig vervuilt is dat geen enkele chemische zuivering meer in staat is om schoon drinkwater op 
te leveren. Al onze grote rivieren en meren zijn immers door de industrie en intensieve land- en 
tuinbouw niet alleen zwaar chemisch maar ook informatief vervuild in de afgelopen 100 jaar. Door nu 
ook nog eens chloor en allerlei andere chemische reinigingsmiddelen in te zetten krijgen we weliswaar 
een schijnbaar drinkbaar, maar nog steeds informatief giftig eindproduct. Het chloor doodt immers de 
meeste virussen en bacteriën maar levert als bijproduct allerlei genetische mutaties en 
kankerverwekkende stoffen op zoals trihalomethanes (THMSs), dichloro acedic acid (DCA), MX en 
chloroformen. Wanneer we dit water ook nog eens door allerlei leidingen van koper, lood en plastic 
laten lopen die door de tand des tijds zijn aangetast, dan is er niet veel goeds van de kraan en 
douchekop meer te verwachten. 
 
We vermelden ook speciaal het water waarmee u zich wast omdat de huid niet alleen een van de 
grootste ademhalings organen is maar ook in staat is water en allerlei andere stoffen in uw omgeving op 
te nemen. Vooral bij een warme douche staan de poriën zo wijd open dat een douche van 10 minuten 
gelijk staat aan het absorberen van de hoeveelheid chloor en zuren van 8 glazen leidingwater. Een filter 
dat u aan de douchekop kunt monteren is tegenwoordig dan ook geen overbodige luxe meer. Verder 
gebruikt u water ook om allerlei levensmiddelen ñschoonò te maken of te bereiden. 
 
Hoe vervuilt uw leidingwater is kan eenvoudig gemeten worden met een pH meter en andere 

apparatuur. De pH meter of pH staafjes bijvoorbeeld zijn bij iedere apotheek en tuinspecialist te 

verkrijgen om de zuurgraad van uw water te meten. Wanneer uw leidingwater een pH waarde heeft die 

lager ligt dan 7, dan is het verstandig om over te stappen op bronwater uit 
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flessen of containers. U moet echter wel onthouden dat deze pH test een algemene test is en niet een 

test waar alle vervuilende factoren gespecificeerd worden. Voor dit soort analyses zijn geheel andere 

apparaten nodig. De pH test is dus een huis tuin en keuken middel waarmee iedereen in Nederland ï 

niet in het buitenland - op een globale manier de kwaliteit van zijn kraan en badwater kan bepalen. 
 
Wanneer u heeft besloten om in het vervolg alleen bronwater te gebruiken, dan moet u bij de aanschaf 

op de volgende zaken letten: 
 
1. Het bedrijf mag zijn water niet van het waterleidingbedrijf betrekken   
2. Het bedrijf moet minimaal gebruik maken van omgekeerde osmose filters  
3. Het bedrijf mag het bronwater niet demineraliseren waardoor de pH waarde onder de 7 komt  
4. Het bedrijf moet onder toezicht staan van het ministerie van volksgezondheid  
5. Het bedrijf mag haar bron niet in een stad of industriegebied hebben staan  
6. De bron zelf moet afgedekt zijn met diverse klei, zand en grindlagen om vervuiling van buiten af 

zoveel mogelijk tegen te gaan en voorfiltratie te optimaliseren.  
7. De was- en desinfectiestraat mag voor flessen geen gebruik maken van chemische 

middelen  
 
Wanneer u ook uw douche en badwater wilt zuiveren van allerlei onrechtmatigheden dan schaft u een 

omgekeerde osmose filter aan die u tussen de waterleiding en uw kraan en/of douchekop plaatst. 
 
O ja, voordat we het vergeten. De behoefte aan water is direct gerelateerd aan de mate waarin uw 

lichaam vervuilt is. Sterk vervuilde lichamen hebben veel water nodig. Schone lichamen hebben bijna 

geen water nodig. Het is maar dat u het weet. 
 
Wil u ook nog even kijken wat de invloed van onze gedachten, woorden en daden zijn op het water in 

uw lichaam en dat van uw medemensen dan gaat u naar deze link van Masaru Emoto: 

https://www.denieuwedokters.nl/index.php/gezondheids-klachten/masaru-emoto U zult verbaast staan 

over het feit dat u met uw gedachten in staat bent water schoon te maken of te vervuilen. 
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5. DE WONDEREN ZIJN DE WERELD NOG NIET UIT 

 

Ieder jaar onderzoeken De Nieuwe Dokters een aantal gezondzijnsproducten op hun werkzaamheid 

voor de mens. Deze producten worden geselecteerd op basis van criteria, die u kunt vinden in de 

voorgaande hoofdstukken. Deze criteria zijn o.a. werkzaam binnen 1 week, voor iedereen toepasbaar 

en voordelig te verkrijgen bij uw apotheek, drogist en/of reformwinkel. 
 
In de afgelopen jaren stond De Nieuwe Dokters Nieuwsbrief aan de wieg van producten en therapieën 

zoals Lava Oermineralen, Himalaya Oerzeezout, EM-X, Noni, Chlorella, Kava Kava, Sint Janskruid, 

Ginkgo Biloba, Colloïdaal Goud, Colloïdaal Zilver, Lichttherapie, Uni-Resonantie Therapie, De 7 

Lichamelijke en 27+27 Geestelijke Stress veroorzakers, het ñKen Uzelf Zelfonderzoekò Genees Jezelf 

Van Binnenuit etc. etc. 
 
Een aantal van deze producten en therapieën worden in dit hoofdstuk behandeld. 
 

 

5.1 IEDERE FYSIEKE ZIEKTE KOMT VOORT UIT EEN TEKORT AAN MINERALEN 

 
In dit hoofdstuk nemen wij u mee naar het rijk der mineralen, welke de basis vormt van de fysieke 

ofwel lichamelijke gezondheid van ieder mens, dier en plant op aarde. Zonder mineralen is geen 

enkel fysiek leven mogelijk op deze aarde. Het wordt dan ook de hoogste tijd dat wij de huidige 

kennis over mineralen aan een nader onderzoek onderwerpen. 
 
Laten we eerst eens kijken wat een tweetal artsen en Nobelprijswinnaar over mineralen te melden 

hebben: 
 
Volgens Dr. Koop ñUS Surgeon Generalò zijn 8 van de 10 doden in Amerika het gevolg van onze eet 

en drinkgewoonten ofwel dieet. 
 
Volgens Dr. Linus Pauling ñWinnaar van 2 Nobelprijzenò kan je iedere ziekte terugvoeren op een tekort 

aan mineralen. https://www.denieuwedokters.nl/index.php/home/wat-u-moet-weten  
 
De WetenschEppelijke onderzoeken die aan bovenstaande uitspraken ten grondslag liggen zijn al 
tientallen jaren bekend en voor iedereen beschikbaar. Waarom zult u zich afvragen maken wij van 
deze wereldwijd bekende informatie geen gebruik en gaan wij door om zieker en zieker te worden? Dit 

in tegenstellingen tot vele plantaardige en dierlijke producten, waarbij op de verpakking precies staat 
vermeld hoeveel mineralen, vitaminen, enzymen essentiële oliën een levensmiddel bevat. Ja, wij 
voeren onze huisdieren (zolang ze niet met de mens mee eten) vaak betere producten dan wij onszelf 
voorschotelen. 
 
 
5.2 DE REKENING VAN 100 JAAR MATERIALISME 

 

In nog geen honderd jaar is door intensieve landbouw, tuinbouw en veeteelt in de westerse wereld 

meer dan 70% van de minerale voorraden uit onze aardbodem verdwenen. U begrijpt dat u dus 

steeds meer moet eten om de benodigde hoeveelheid mineralen binnen te krijgen. Iedere 

wetenschapper weet dat hij of zij die maar 30% van de dagelijks benodigde mineralen 
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binnenkrijgt vroeg of laat ziek zal worden. Dit is geen voorspelling maar een wetenschap-pelijk 

bewezen feit. Aangezien ons lichaam ongeveer (afhankelijk van uw leeftijd en wijsheid) uit 70% water 

en 30% mineralen, eiwitten, enzymen en vitaminen bestaat, mag het duidelijk zijn dat een tekort aan 

mineralen gigantische gevolgen heeft voor uw welzijn. 
 
Besef dat zonder een optimale minerale voorraad uw vitaminen, enzymen, essentiële oliën, hormonen 
hun werk niet meer kunnen doen in uw lichaam. Zonder mineralen stopt uw lichaam stapje voor stapje 

met functioneren. Dit is zeker het geval tijdens een van de vier overgangen waarmee ieder mens in zijn 
of haar leven mee te maken krijgt. Voor meer in formatie gaat u naar deze link: 

https://www.denieuwedokters.nl/index.php/home/wat-u-moet-weten 
 
Dr. Koop en Dr. Pauling hadden het dus bij het juiste eind. 
 
Alles wat u vandaag eet en slikt aan vitaminen, enzymen, essentiële oliën en nog erger hormonen 

wordt zonder mineralen gewoon uitgescheiden via uw huid, urine en ontlasting omdat het geen 

basis vind (katalysator) om het om te zetten in een LEVENSmiddel. 
 
 
5.3 GERESPECTEERDE ARTSEN AAN HET WOORD 

 

Wanneer de hierboven genoemde artsen en duizenden collegaôs dit melden, dan moet er wel iets mis 

zijn met onze huidige voeding. Wat weten deze WetenschEppers dat u nog niet weet. Allereerst 

constateren deze artsen dat u vandaag 3 tot 4 keer zoveel brood, groente en fruit moet eten om 

voldoende mineralen binnen te krijgen om gezond te blijven. 
 
Het mag duidelijk zijn dat niemand in onze huidige slankheids en dieet cultuur dit zal doen. 
 
Het alternatief is dus het slikken van minerale supplementen in druppel, tablet en capsule vorm. Het 
probleem van de meeste van deze supplementen is dat ze CHEMISCH ofwel ONNATUURLIJK 
samengesteld worden. Dit wil zoveel zeggen dat een aantal laboranten, die nog niet naar Dr. Koop en 
Dr. Pauling en collegaôs geluisterd hebben maar wat door elkaar heen gooien en dit via hun bedrijf voor 
honderden guldens per pot verkopen als alternatief geneesmiddel. De meerderheid van de Nederlandse 
bevolking slikt deze dure preparaten zonder enig succes ofwel verbetering van de gezondheid omdat de 
natuurlijke basis volledig ontbreekt. 
 
 
5.4 BENT U NOG STEEDS ZIEK NA HONDERDEN KEREN SLIKKEN? 

 

De moderne mens van vandaag slikt dan ook honderden chemische reguliere en alternatieve 

middelen per jaar. Natuurlijk helpen deze middelen even. U gelooft immers tijdelijk aan deze middelen 

omdat een arts, therapeut en/of alternatieve genezer deze aan u voorschrijft. Zodra uw geloof in deze 

middelen echter afneemt begint het effect van symptoom bestrijding ook steeds minder te worden. U 

kunt uw lichaam immers niet voor de gek houden. 
 
Zonder mineralen houdt het simpelweg op te functioneren. 
 
Dit proces van uithongering gaat natuurlijk niet van de ene op de andere dag. Nee, hiervoor zijn 

jaren van minerale roofbouw (demineralisering) op uw lichaam nodig. 
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5.5 HOE HERKENT U EEN TEKORT AAN MINERALEN  

 

- Allereerst beginnen in fase 1 uw botten, tanden, haren, nagels, huid, eicellen, zaadcellen 

(onvruchtbaarheid) steeds zwakker te worden. In deze zaken bevinden zich immers de 

hoogste concentraties aan levende mineralen.   
- Nadat bovenstaande voorraden nagenoeg opgebruikt zijn raakt het lichaam nog verder in 

verval en ontstaan in fase 2 symptomen als overspannenheid en depressie die zich uiten in 

verkrampingverschijnselen zoals spierpijn, rugpijn, buikpijn, hoofdpijn, slechte doorbloeding, 

zenuwpijn, overgewicht, hoge bloeddruk, gebrek aan eetlust, tandenknarsen, nachtzweten, 

slapeloosheid, rusteloosheid, allergieën, chronische vermoeidheid, ME, MS, suikerziekte, 

schimmelinfecties, agressie, ADHD, diaree, hyperventilatie etc. etc. ofwel allemaal zaken die 

uw leven aardig weten te verpesten.   
- Wanneer u ook nu niet naar uw lichaam luistert, gaat het pas echt fout. Al uw minerale 

voorraden zijn immers nagenoeg opgebruikt. Vitaminen, enzymen, aminozuren, essentiële 
oliën, hormonen etc. kunnen niet meer opgenomen, omgezet, aangemaakt of gebruikt worden. 
In deze laatste fase zijn - zoals u al gelezen heeft - uw organen aan de beurt. Het gevolg is 
kanker, hart en vaatziekten etc, etc.  

 
 
5.6 DE HONGERSNOOD IN DE WESTERSE WERELD  

 

Uit het bovenstaande mag blijken dat er niet alleen honger geleden wordt in Afrika, China, Rusland, 
Zuid Amerika en Azië, maar ook in de westerse wereld. In de westerse wereld koopt u vandaag nog 

alleen voedings- ofwel maagvullingsmiddelen en geen LEVENSmiddelen meer. Iedere graankorrel, 
maïskorrel, rijstkorrel, tomaat, aardappel, biet, boon, sla etc. van onze westerse akkers bevat nog maar 
30% of minder aan mineralen, vitaminen etc. dan uw grootouders eens gewend waren. Deze mensen 
waren eens gezond en kenden als enige vijand virussen, bacteriën, parasieten en schimmels. 
 
In onze huidige samenleving kunnen wij de meeste van deze virussen door de nieuwe medische 
wetenschEp oplossen. We zijn alleen vergeten om hierbij gezond te blijven eten en drinken. De keus 
waar de westerse wereld en specifiek U vandaag voor staat is VERHONGEREN of LEVEN. Vandaag 
staan alle middelen u ter beschikking. De vraag is echter of u er gebruik van gaat maken. Ecologische 
producten, die dus relatief veel meer mineralen, vitaminen, amino-zuren etc. bevatten zijn vandaag bij 
alle reformwinkels en supermarkten te krijgen. Ze kosten misschien vandaag nog 10-20% meer, maar 
ze leveren 70% of meer gezondheid op. 
 
Voor hen die al enige tijd kampen met gezondheidsproblemen in fase 1,2 en 3 is het echter aan te 
raden de minerale voorraden extra aan te vullen. Dit doet u niet door een potje synthetisch 
gefabriceerde mineralen te slikken (welke meer bindmiddelen, conserverings-middelen, 
kleurmiddelen en vulmiddelen bevatten dan echte mineralen) maar alleen gebruik te maken van 
natuurlijke mineralen. Deze mineralen zijn vandaag voor een paar tientjes per kilo (waar u voor een 
jaar genoeg aan heeft) te kopen bij uw apotheek, drogist of reform-winkel en ze komen over het 
algemeen uit mijnen in Duitsland, Oostenrijk, Roemenie en Himalayaôs vandaan. 
 
Nadat we een aantal van deze producten op basis van onze selectiecriteria onderzocht hebben, 

informeren wij u graag over Lava Oermineralen en Himalaya Oerzeezout. Deze twee producten zijn 

volledig natuurlijk, ze bevatten alle voor uw lichaam benodigde mineralen en 
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spoorelementen en beschikken over een EVENWICHTIG geladen elektromagnetisch veld dat ook wel 

in vakkringen een Unity Vortex Matrix genoemd wordt. Wanneer u een meer gedetailleerde uitleg wilt 

hebben over deze levensprocessen verwijzen wij u naar de onderzoeken die u op het Internet en 

UniNet kunt vinden. 
 
Natuurlijk blijven wij de leveranciers van deze producten nauwlettend volgen. Wanneer het product 

immers niet meer aan onze standaards voldoet, dan worden onze lezers hier direct middels De 

Nieuwe Dokters nieuwsbrief over geïnformeerd. Om je voor deze nieuwsbrief gratis in te schrijven ga 

je naar: https://www.denieuwedokters.nl/index.php/nieuwsbrief 
 
De vraag die u zichzelf tot slot dient te stellen is of u vandaag al de hele dag 100% GEZOND en 

GELUKKIG bent geweest. Wanneer dit niet het geval is, dan wordt het tijd om van patroon te 

veranderen. Mensen die immers niet op tijd veranderen blijven immers geloven dat de zon om de aarde 
draait, de aarde plat is, de mens nooit de Maan kan bereiken, pokken, pest, cholera, TBC, Spaanse 
griep, reuma, kanker, hart en vaatziekten, AIDS, SARS etc. ongeneeslijke ziekten zijn en blijven. Niet 
tijdig veranderen is dus uit vrije wil kiezen om ONGEZOND en ONGELUKKIG te blijven. 
 
Voor hen die nog steeds denken dat ze zelf niets aan hun leven kunnen veranderen ï omdat alles al 

voorbestemd schijnt te zien ï is het misschien aardig om eens de boeken over Socrates, Plato, 

Galileo, Copernicus, Marie Curie, Joseph Lagrange, Nikola Tesla, Max Planck, James Maxwell, 

Louis Pasteur, Albert Einstein etc. te lezen. 
 
Bovenstaande mensen werden in hun begin jaren in het geheel niet geloofd. 
 
Vandaag werkt er geen overheid, ziekenhuis, bedrijf of huisgezin meer zonder de innovatieve ideeën, 

concepten en technologieën van deze wetenschEppers. 
 
De vraag die u zich dan ook vandaag dient te stellen is of u uw zuurverdiende geld in oude 

achterhaalde kennis, wetenschap en producten blijft steken of in wetenschEppelijke kennis ofwel 

uw toekomst wilt investeren. 
 
Wanneer u vandaag natuurlijk volledig gezond en gelukkig bent hoeft u natuurlijk niets te 

veranderen. 
 
 
5.7 WAAROM ZIJN ONZE BOSSEN ZIEK 

 

In de afgelopen jaren hebben wij veel in onze bossen rondgelopen. Wat hierbij opviel is dat er in de 
afgelopen tien jaar steeds meer schimmel en kanker vorming (zwarte plekken) voorkomt. De oude 

wetenschappers uit de 20ste eeuw wijden dit aan de zure regen. 
 
De nieuwe wetenschEppers weten echter beter. 
 
Deze weten dat stervende bossen en zieke dieren (zoals MKZ, BSE, BVD, vogelpest) 

voortkomen uit een combinatie van: 
 
1. Demineralisering van onze landbouw, tuinbouw, veeteelt en bosgronden (pH < 7.0).   
2. Onnatuurlijke elektromagnetische straling (pH < 7.0).  
3. Zure chemische en zware metalen regen (pH < 7.0) etc.  
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4. Onevenwichtige (extreme) woorden, daden en gedachten die ontkent en onderdrukt worden waarna 

zij resulteren in een onverwerkt verleden.  
 
Wanneer een boswachter de moeite zou nemen om 1 hectare bos te mineraliseren, vrij te maken van 

onnatuurlijke elektromagnetische straling (Sterrenwacht Westerbork) dan nemen wij de zure regen op 

de koop toe. 
 
Dit kleine stukje bos zal als voorbeeld dienen voor de volgende generatie. Een goed voorbeeld van 

Staatsbosbeheer in Nederland doet immers altijd goed volgen. 
 
 
5.8 MINERALEN EN SPOORELEMENTEN ALS SUPERGELEIDERS 

 

De werkzame mineralen en spoorelementen producten die wij de afgelopen jaren onderzocht hebben, 

hebben een aantal zaken gemeen: 
 

1. Zij bevatten een zeer hoog gehalte aan Natuurlijk Kiezelzuur SiO2. 

 
Behalve het feit dat kiezelzuur de opname en verwerking van zuurstof in al uw lichaamscellen ten 

goede komt, celveroudering tegengaat, voor soepele slagaders zorgt, hart en vaatziekten kan 

voorkomen, spieren en gewrichten soepel houdt, de huid een elastische en jeugdige uitstraling geeft en 

de stofwisseling bevordert, waardoor diaree en obstipatie tot het verleden behoren heeft het ook nog 

een andere wetenschEppelijke kant. 
 

Kiezelzuur wordt in combinatie met Natuurlijk Aluminiumoxide (Al2O2) in uw lichaam gebruikt als 

supergeleider voor al uw zenuw impulsen ofwel het communicatie systeem van uw lichaam. Het mag 
duidelijk zijn dat wanneer dit communicatie systeem (door verkramping) niet meer optimaal werkt uw 
organen niet meer tijdig de juiste impulsen krijgen om hun werk te doen. In de computerindustrie wordt 
deze wetenschap al jarenlang gebruikt in de vorm van Microchips. Deze microchips bestaan voor het 
grootste gedeelte uit kiezelzuur en aluminiumoxide. Hoe zuiverder deze mineralen zijn hoe sneller de 
verbindingen en berekeningen (aantal instructies per seconde) uitgevoerd kunnen worden. Bedrijven 
zoals IBM, Intel, Texas Instruments en AMD maken al tientallen jaren van deze natuurlijke wijsheid 
gebruik. Een teveel aan Aluminiumoxide wordt trouwens door Kiezelzuur geneutraliseerd waardoor 
Alzheimer niet kan ontstaan. 
 
Door nu de natuurlijke balans van Kiezelzuur en Aluminiumoxide in uw lichaam te herstellen herstelt u 

dus ook de communicatie tussen uw hersenen en organen. Besef goed dat verkramping niet alleen uw 

zenuw- maar ook uw bloedbanen tussen uw hersenen en de rest van uw lichaam afknellen. Vooral 
ouderen hebben een chronisch tekort aan Kiezelzuur. De optimale combinatie kiezelzuur en 

aluminiumoxide heeft trouwens ook nog een zeer belangrijke nevenfunctie. 
 
Door de supergeleidingeigenschappen worden onevenwichtige elektromagnetische golven van Radar, 

Hoogspanningskabels, TV, PC, DECT, GSM, UMTS, WiFi, BlueTooth etc. zeer snel weer uit uw 

lichaam afgevoerd. Deze moderne elektromagnetische pest maakt op dit moment al genoeg 
slachtoffers in de wereld. Een wereld waar wij onszelf dag en nacht omringen met onevenwichtige 

straling die niet alleen onze nachtrust maar ook onze werkdag kan verzieken wanneer je er te lang 
aan blootgesteld wordt. 
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2. Zij bevatten in natuurlijke optimale verhoudingen: 
 

A. Natuurlijk Kaliumoxide K2O welke de doorbloeding van de (hart)spieren regelt, onze bloeddruk op 

peil houdt en het overtollige water afvoert hetgeen de mensen die vandaag een of ander dieet volgen 

wel zal aanspreken.  
 
B. Natuurlijk Calciumoxide CaO welke van groot belang is voor sterke botten, tanden, bindweefsel en 

spiergroei. Tevens is calcium verantwoordelijk voor een regelmatige hartslag en het verzenden van 

zenuw impulsen. Een gebrek aan natuurlijk calcium veroorzaakt al snel tijdens de menstruatie en 

overgang bij man en vrouw gevoelens van nervositeit, slapeloosheid en vroegtijdige veroudering.  
 
C. Natuurlijk Magnesiumoxide MgO welke de hartslag reguleert, spierverkrampingen voorkomt, 

bloedstolsel en trombose tegengaat, celgroei stimuleert en rustgevend op de zenuwen werkt. Tevens 

verlaagt het hoge bloeddruk, stabiliseert het de pH waarde op 7.0. en helpt het nierstenen op te 

lossen.  
 

D. Natuurlijk IJzeroxide Fe2O3 watervoor zorgt dat het bloed over voldoende zuurstof beschikt. Een 

gebrek aan ijzer maakt lusteloos, moe, slap en meer toegankelijk voor virussen, bacteriën en 
schimmels. Vooral vrouwen die nog menstrueren (veel bloed verliezen) hebben hier problemen mee. 
Maar ook mannen die teveel zaadcellen verliezen kunnen hierover meepraten.  
 
E. Natuurlijk Chroom Cr welke de bloeddruk vermindert, bloedvaten verwijdt en tevens de vet- en 

suikerspiegel reguleert.  
 
F. Natuurlijk Zink Zn wat de stofwisseling stimuleert, cellen versterkt, haaruitval tegengaat en tevens de 

immuniteit tegen virussen, bacteriën en schimmels versterkt.  
 
G. Natuurlijk Borium B wat verantwoordelijk is voor de opname van calcium in uw beenderen. Zonder 

Borium kunt u zoveel calcium slikken als u wilt zonder dat dit enig effect heeft voor uw lichaam. 

Volgens een onderzoek van het Ministerie van Landbouw in de USA. zorgt Borium ervoor dat vrouwen 

na de overgang 40% minder calcium, 33% magnesium en een paar procent minder Fosfor verliezen 

door hun urine.  
 
H. Natuurlijk Koper Cu wat verantwoordelijk is voor de vorming van beenderen, hemoglobine, 

rode bloedlichaampjes en het werkt mee aan genezings processen, energie productie en haar- 

en huidkleur. Een van de eerste kenmerken van een koper tekort is Osteoporose.  
 
I. Molybdeen Mo wat in zeer kleine hoeveelheden nodig is voor stikstof gebruik. Een te lage inname 

van Molybdeen geeft mond en tandvlees problemen en is de medeveroorzaker van kanker.  
 
J Fosfor P wat verantwoordelijk is voor de opbouw van botten, tanden, celgroei, 

samentrekken van de hartspier en nierfunctie. Het assisteert tevens in het gebruik van 

vitaminen en de conversie van voedsel in energie. 
 
3. Wanneer we hierbij de tekorten aan de overige essentiële mineralen en 

spoorelementen optellen zoals Mangaan Mn, Kobalt Co, Natrium Na, Nikkel Ni, 
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Vanadium V, Stikstof N, Selenium, Zwavel etc. dan gaat het wel heel erg mis met uw 

gezondheid. 
 
Zeker wanneer u vandaag bezig bent met moderne chemische afval diëten welke u letterlijk 

verhongeren en u alle niet werkzame mineralen en vitaminen voorschotelen die u maar kunt 

bedenken. Nee, het wordt weer tijd om naar de natuur te luisteren. Niet in onze laboratoria maar 

alleen in de natuur worden immers de meest optimale evenwichtige combinaties van mineralen en 

spoorelementen samengesteld. 
 
Voor hen die nog steeds niet geloven dat de natuur beter werk doet dan een laboratorium, waar 

men nog niet eens in staat is een graankorrel na te maken, de volgende uitdaging. 
 
Giet elke dag gedurende vier weken 1/8 (in water opgeloste) theelepel Oermineralen bij een plant en 

zet er een vergelijkbare plant naast, die u gewoon leidingwater geeft. Wij hebben het uitgetest op 

planten, bomen en kippen met uitermate interessante resultaten. Stralende planten, bomen en 

heerlijke eieren. 
 
Sinds de tachtiger jaren worden Oermineralen voor menselijke consumptie in Duitsland, 

Oostenrijk en Zwitserland gebruikt met de volgende resultaten. 
 
Verbetering bij Haren, Huid, Nagels, Menstruatieklachten, Reuma, Migraine, Suikerziekte, 
Stofwisselingsziekten, Tandvleesontstekingen, Winderigheid, Stress, Potentieproblemen, 
Doorbloeding, Leverkwalen, Eczeem, Heup en Ruggewrichten, Blaasklachten, Hart-kloppingen, 
Depressie, Overspannenheid, Cholesterol, Neusbloeden, Opgezwollen vingers, Wallen Onder De 
Ogen, Chronische Vermoeidheid, Honger, Brandend Maagzuur, Misselijkheid, Concentratie 
stoornissen, Gewrichtspijn, Geheugen, Beenvliesontsteking, Artrose, Spijsvertering, Maag en 
Darmproblemen, Slapeloosheid, Zenuwaandoeningen, Haargroeiproblemen, Hoge Bloeddruk, 
Ischias, Jicht, Helen van botbreuken, Rimpels, Stralingsletsel etc. 
 
Lees meer over Oermineralen in: https://www.denieuwedokters.nl/index.php/gezondheids-
klachten/levende-mineralen 
 

 
5.9 HIMALAYA OERZEEZOUT 

 

Himalaya Oerzeezout is afkomstig uit het westelijk deel van de Himalayaôs. Over dit gedeelte van de 

Himalayaôs zijn al duizenden jaren mythen en legenden bekend, die verhalen over de wonderbaarlijk 
geneeskracht van een melkachtige substantie die in haar rivieren stroomt. Het oerwater dat volgens de 

overleveringen stamt uit de tijd waarin hemel en aarde geschapen werden. Het oerwater dat vandaag in 

het binnenste van de Himalayaôs is omgevormd tot leven scheppende zoutkristallen en met water naar 
de oppervlakte van de Himalayaôs sijpelt. 
 
Wonderwel blijkt de zoutmythe overeen te stemmen met wetenschappelijke feiten. Het leven is 
ontstaan uit water. Water ofwel de oerzee bevat alle bouwstoffen van het leven, dus ook de mineralen 
en sporenelementen die ons lichaam nodig heeft om van te leven. Himalaya Oerzeezout is afkomstig 
uit de opgedroogde delen van deze oerzee. Een oerzee die nu diep onder de Himalayaôs verborgen ligt 
omdat door de botsing van de Indiase- en Siberisch aardschollen de hele oerzee onder het nieuw 
ontstane Himalaya gebergte verdween. Himalaya Oerzeezout bevat dus nog alle levenselementen in 
hun oorspronkelijke samenstelling en verhouding. 
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5.9.1 WAAROM HIMALAYA OERZEEZOUT 

 

Ons lichaam bestaat voor het grootste deel uit water en zout. Naast water en zuurstof is zout 
onmisbaar voor ons lichaam. Geen gedachte, woord en/of daad zonder zout. Maar zout werkt alleen 
wanneer het door het lichaam opgenomen kan worden. Gewoon keukenzout is een chemische stof die 
niet opgenomen wordt, maar het lichaam enkel belast. Hierdoor kunnen we, hoe zout we ook eten, een 
tekort hebben aan zout. Alternatieven als Dode Zeezout, Salt Lake Zeezout en steenzout zijn 
tegenwoordig helaas niet meer vrij van vervuilingen omdat zij in contact hebben gestaan met de 
tegenwoordig o zo vervuilde lucht en waterwegen. Himalaya Oerzeezout heeft hier geen last van omdat 
zij op grote diepte onder de Himalayaôs gewonnen wordt. Himalaya Oerzeezout heeft daardoor zijn 
oorspronkelijke 84 vitale mineralen en spoorelementen behouden en is anders dan keukenzout volledig 
opneembaar. De bouwstenen van het oerleven zijn in het Himalaya Oerzeezout bewaard gebleven. Zij 
bevinden zich in hele kleine deeltjes (colloïdale vorm) in de zoutkristallen waardoor ze optimaal 
opgenomen kunnen worden door ons lichaam. 
 
Anders dan Lava Oermineralen wordt Himalaya Oerzeezout vooral gebruikt voor de uiterlijke 

verzorging van de mens. Het is een weldaad voor de huid en een bad verkwikt en zuivert het lichaam. 

Veel mensen strooien ook een mespuntje Himalaya Oerzeezout over hun eten. Een mespuntje. Meer is 

niet nodig. 
 
Lava Oermineralen en Himalaya Oerzeezout. Gebruiken of niet gebruiken dat is de vraag! Ga voor 
meer informatie naar:  
https://www.denieuwedokters.nl/index.php/gezondheids-klachten/himalayazout 
 
 
5.10 ACHT MAANDEN NAAR EEN OPTIMALE LICHAMELIJKE GEZONDHEID 

 

Acht maanden naar optimale lichamelijke gezondheid is gekozen omdat al onze lichaamcellen zich 

iedere acht maanden volledig vernieuwen. Er zijn zelfs mensen die beweren dat ons gehele fysieke 

lichaam in acht jaar geheel vernieuwd wordt (4 overgangen). 
 
Wanneer iemand die ziek is dus voldoende LEVENSMIDDELEN tot zich zou nemen is de kans zeer 
groot dat u zich na acht maanden als herboren zult voelen. Dit herboren voelen is natuurlijk vooral het 

geval voor hen die nog in fase 1 verkeren en niet zoals de vele mensen die zich in fase 2 en 3 hebben 
laten behandelen door zeer ZURE chemische middelen en/of zware chirurgische ingrepen waarbij 
organen of delen van organen zijn weggesneden of weggebrand. Maar ook in deze fasen kunnen 

extra levensmiddelen de kwaliteit van het leven verbeteren. 
 
Natuurlijk helpt het dat u tijdens uw helingsproces de consumptie van extreem zure voedingsmiddelen 
zoals sigaretten, koffie, alcohol, koolzuur houdende frisdranken, witte suiker en deeg producten en BSE 
vlees (tijdelijk) laat staan totdat uw ZUURGRAAD weer in een BASISCHE waarde van pH 7.0 is 
veranderd. Deze verandering kunt u simpelweg meten door uw ochtend (voor ontbijt), middag (voor 
lunch) en avond (voor diner) urine te meten met een pH staafje welke bij iedere apotheek te krijgen zijn 
voor ú 10-20 per honderd stuks. Doop trouwens deze staafjes eens in uw koffie, thee, wijn, bier, cola, 7-
Up etc. U zult schrikken van het resultaat. Wat wij mensen echter vergeten zijn is dagelijkse kost voor 
iedere boer in Nederland. Deze houdt exact de ZUURtegraad van zijn grond, vee en gewas bij van dag 
tot dag. Ongezonde gewassen en veestapel produceren immers minder en zijn nagenoeg 
onverkoopbaar op de markt. 
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De mens gedijt het best bij +/- pH 7.0. Het is maar dat u het weet. 
 
Tot slot is het tijdstip van inname van deze mineralen van belang. Behalve het feit dat de menselijke 
cellen zich in een periode van 8 maanden volledig vernieuwen worden tijdens uw slaap ook de nodige 
reparaties en herstelwerkzaamheden verricht. De slaap duurt bij de meeste mensen gemiddeld 8 uur. 
Wanneer we de natuur zouden volgen zou u naar bed gaan wanneer het donker wordt en opstaan 
wanneer het weer licht wordt. Om praktische redenen gaan wij er echter van uit dat u tussen 21:00-
23:00 uur naar bed gaat en tussen 05:00 en 08:00 uur weer opstaat. Wij adviseren daarom ook 
iedereen de Lava Oermineralen (1 afgestreken theelepel per dag) tussen 21:00-23:00 met een groot 
glas water in te nemen. Het liefst twee uur na uw laatste maaltijd. Natuurlijk is het verstandig om 
gedurende de daarop volgende dag 2 liter bronwater te drinken. 
 
De evenwichtig geladen mineralen en spoorelementen voeden immers niet alleen uw lichaam met 
levensenergie maar lossen tevens (neutraliseren) de afvalstoffen op in het bronwater op waarna ze uit 
uw lichaam afgevoerd dienen te worden via uw huid, longen, urine en ontlasting. Afvalstoffen die zich 
vaak al tientallen jaren in uw lichaam hebben opgehoopt. Drinkt u te weinig bronwater dan krijgt u te 
maken met TIJDELIJKE ontgiftings-verschijnselen zoals een opgeblazen gevoel, zweten, hoofdpijn, 
meer stress of depressie, rode ogen (bij het tegelijkertijd drinken van teveel alcohol), versnelde 
hartslag, zure urine, zwarte ontlasting etc. 
 
Dit zijn geen zaken om u zorgen over te maken aangezien het juist een teken is dat uw lichaam 

langzaam het gif aan het afvoeren is dat al zovele jaren uw leven letterlijk verzuurt heeft. Wanneer u 

voldoende bronwater drinkt komen deze ontgiftingsverschijnselen nagenoeg niet voor.  
 
 
5.11 DE DOSERING 

 

Zoals u hierboven gezien heeft is het verstandig om rustig en geduldig te beginnen met een 

afgestreken dus kleine theelepel (in water oplossen graag) voor het slapen gaan. 
 
De kosten per dag bedragen dan ongeveer 10 cent. 
 
Na twee weken wanneer de eerste ontgifting heeft plaatsgevonden verhoogt u ZO NODIG de dosering 

naar twee afgestreken theelepels per dag. Een voor het ontbijt en een voor het slapen gaan. 
 
Weer twee weken later zult u merken dat de afgestreken theelepel voor het slapen gaan u teveel 

energie geeft. Dit is het signaal om sôavonds te stoppen met de inname en alleen door te gaan met een 

afgestreken theelepel in de ochtend voor het ontbijt. 
 
Deze dosering wisselt u af met 1 maand innemen en 1 week rust totdat de acht maanden voorbij 

zijn. 
 
Rustig aan is hierbij van belang. De gifstoffen die u immers al 30-40-50-60-70 jaar heeft 

opgeslagen dienen immers rustig en gelijkmatig afgevoerd te worden 

Zie ook voor meer informatie de linken 

https://www.denieuwedokters.nl/index.php/home/wat-u-moet-weten  

https://www.denieuwedokters.nl/index.php/home/vitamine-c-na-hartstilstand 
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5.12 LEVENDE MINERALEN EN VITAMINEN HEBBEN DE TOEKOMST 

 
Zoals u al in eerdere hoofdstukken gelezen heeft is het tijdperk van chemische vitaminen en 

mineralen uit een potje voorbij. De wetenschEppers van de 21e eeuw hebben immers ontdekt dat 
door de intensieve manier van zaaien, oogsten en fabriceren deze pillen, poeders en tabletten 

nagenoeg geen LEVENSENERGIE meer bevatten. In de 21e eeuw zullen we dan ook steeds meer 
overgaan tot het zelf zaaien, oogsten en direct (echt vers) gebruiken van LEVENDE mineralen, 
vitaminen, aminozuren, enzymen, vetten, eiwitten, vezels etc. 
 
Wat zijn levende mineralen en vitaminen etc. nu precies. Dit zijn levensmiddelen die direct na de oogst 
gegeten worden. Het resultaat is dat u als consument niet alleen het fysieke product tot u neemt maar 
ook het veld van energie wat deze producten nog doordringt en omringt. Een paar minuten na de oogst 
begint de levensenergie van een plant immers al te verzwakken. Na een paar uur is de levensenergie al 
voor het grootste deel verdwenen en na een paar dagen is het bijna helemaal weg. En het is juist deze 
levensenergie die van een voedingsmiddel een levensmiddel maakt. 
 
Zelfs ecologisch, biologisch en/of biodynamisch geteelde groenten en fruit bevatten bijna geen 
levensenergie meer, als ze niet direct worden gegeten. Het feit is en blijft dat door alle tussenstappen 
(tussenpersonen) het eindproduct vaak pas dagen en soms zelfs weken of maanden later in de winkel 
ligt. Producten die er door koeling- en conserveringsmiddelen nog wel aan de buitenkant gezond 
uitzien, maar dit in feite allang niet meer optimaal zijn. Het is dan ook niet voor niets dat de 
supermarkten en natuurwinkels er bij hun leveranciers steeds meer op aandringen om snel te leveren. 
De beste en dus meest verse methode is echter om zelf uw levensenergie fabriek te gaan verbouwen. 
 
 
5.12.1 BOUW JE EIGEN LEVENSENERGIE FABRIEK VOOR HET RAAM 

 

Iedere Nederlander is echter in staat om dit tekort aan levensenergie op te vullen door zelf te gaan 
zaaien, oogsten en direct te consumeren. Hoe gaat dit in zijn werk. Het is eigenlijke heel simpel. Je 
koopt wat ecologisch kiemzaad bij uw locale boer, natuurwinkel of supermarkt. U laat deze zaden een 
nacht in bronwater weken. Hierna legt u de zaden in een kiembakje welke u in de vensterbank plaatst 
(iedere dag met bronwater spoelen) en na 3-5 dagen heb je een fantastische zonovergoten oogst. Een 
oogst waar je maar een klein handje per dag van nodig hebt om je levensenergietekort mee aan te 
vullen. Levensenergie die ook de meest optimale ofwel natuurlijke verhouding van levende vitaminen, 
mineralen, aminozuren, enzymen, vetten, eiwitten, vezels etc. bevat ofwel nagenoeg alles wat een 
mens maar ook dier nodig heeft om van te leven. 
 
En voor de mensen die dit laatste nog niet helemaal geloven het volgende: 
 
- Wanneer hebt u voor het laatste een olifant gezien die iets anders dan verse planten at.   
- Wanneer hebt u voor het laatste een gorilla gezien die iets anders dan verse planten at.  
- Wanneer hebt u voor het laatste een walvis gezien die iets anders dan plankton at.
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